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फ़ैज़ ए मुर्शिद: क़ुतुब-उल-्अक़्ताब हज़रत ख़्वाजा सय्यद मुहम्मद अब्दलु्लाह हज्वैरी  رحمت اللہ علیہ 

सत्रह वज़ाइफ़ से 
 ज़ज़न्दगी आसान 

 
इन आमाल को हज़ारों नामुरादों और ना टलन ेवाली परेशाननयों में निरे अफ़राद न ेअपनाया 

 तो वो अपनी मुराद पा गए, लोग इन आमाल की बरकत स ेऐसे आसूदह  

हुए, जेसे उन पर कभी परेशाननयाां आई ही ना थीां। 

(इन आमाल की इजाज़त आम है) 

 

दफ़्तर माहनामा अबक़री 

मरकज़ रूहाननयत व अम्न 78/3 अबक़री स्ट्रीट नज़्द क़ुततबा मस्स्ट्िद  

मज़ंग चोंगी लाहौर पाककस्ट्तान 

शैख़-उल-वज़ाइफ़् हज़रत हकीम मुहम्मद ताररक़ महमूद  

मज्ज़ूबी चग़ुताई  دامت برکاتہم पी-एच-डी (अमरीका) 

contact@ubqari.org 
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तस्बीह ख़ाने का पैग़ाम 

(आमाल से पल्ने, बन्ने और बचने का यक़ीन हाससल करना) 

अब तक ये सुनत ेआये कक आमाल और मस्ट्नून स्ज़न्दगी से िन्नत समलती है लेककन ककया इन 

आमाल स ेदनु्या भी समलती है??? िी हााँ! ऐसा आि के पुर कफ़तन दौर में भी मुस्म्कन है अल्लाह 

वही है, उसकी ताक़त वही है िो सहाबा  اجمعین لیہمع اللہ رضوان   और औसलया कराम  علیہ اللہ رحمت के 

दौर में थी दरअसल हमने उस यक़ीन को छोड़ ददया है िो सहाबा اجمعین لیہمع اللہ رضوان   और 

औसलया कराम  ,का "अल्लाह तआला" के नाम स ेअपने मसाइल हल करवाने का था علیہ اللہ رحمت 

मआररफ़त की इस हक़ीक़त को पाना और बबला इस्म्तयाज़ नफ़रतों की आग में मुहब्बतों का पानी 

डालने के सलए एक ठंडी आबशार का ककरदार अदा करना और बे सुकून और बे चनै इंसाननयत के 

सलए मरहम मुहय्या करना, सारे आलम में सलाससल औसलया (नक़्शबन्दी, चचश्ती, क़ादरी, सहरवदी, 

शाज़्ली) को इस्ट्लाफ़ की तज़त पर तय करवाना यही तस्ट्बीह ख़ाना का पैग़ाम व मंशूर है। 

बबज़स्मल्लाहह-र-्रह्मानन-र-्रहीम से ज़ज़न्दगी आसान 

आप ख़दुकुशी करने िा रहे हैं ज़रा ठहररये......!! 

 रोज़गार की परेशानी, ररश्तों की बंददश, माली मुस्श्कलात, घरैलू ना चाकक़या ंऔलाद की नाफ़मातनी, 

पहाड़ िैसा क़ज़त, ला इलाि बीमाररया,ं ववदेश िाने की ख़्वादहश, हज्ि की तड़प, अपना घर, अपनी 

सवारी, घरेलू उल्झनों का ख़ात्मा, नामुस्म्कन मुस्श्कलात का ख़ात्मा अल्ग़रज़ कोई भी हल ना होने 

वाला मसला हो ८०० बार बबस्स्ट्मल्लादह-र-्रह्मानन-र-्रहीम 

الرحیم الرحمن اللہ بسم      अवल आख़ख़र ३ मततबा दरूद इब्राहीमी रोज़ाना सारा घर या चदं अफ़राद के पढ़ने 
स ेअल्लाह तआला की रहमत ऐसी मुतवज्िह होगी कक हर हाल में काम्याबी उस पढ़ने वाले का 

मुक़द्दर बन िाएगी। ये वज़ीफ़ा स्ज़न्दगी का मामूल बना लें। 
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ख़ुश्बू के फ़ायदे ही फ़ायदे 

    ख़शु्ब ूलगाना सुन्नत नब्वीصلى الله عليه وسلمहै िो मुस्ट्तक़ल ख़शु्बू लगाएगा ररज़्क़ में बरकत होगी, सेहत व 

तंदरुुस्ट्ती होगी, इज़्ज़त शान व शौकत व वक़ार सबुतलंदी हर िगा समले गी। इबादत में ख़शुूअ 

ख़ज़ूुअ समलेगा। तक़्वा का नूर समलेगा, फ़ररश्तों की महकफ़ल नसीब होगी, बेरोज़गार को ररज़्क़ 

समलेगा। बेघर को घर, बेदर को दर समलेगा। रोज़ी बाररश की तरह बरसे गी, तासलब इल्मों को 

काम्याबी, समयााँ बीवी में मुहब्बत बढ़े गी, घरेलू नाचाकक़यां ख़त्म होंगी, आपस में मुहब्बतें बढ़ 

िाएाँगी। मुआशरे में इज़्ज़त पाएगा। "बरकत वाली थलैी" पर ख़शु्बू लगाने स ेररज़्क़ बे बहा समलेगा। 

नोट: ख़वातीन ख़शु्बू र्सफ़ि  िर के अांदर लगाएां िर से बाहर ना लगाएां। 

 

११ बार या हफ़ीज़ु ) (   فِیْظ حا یَا  के अनोखे फ़ायदे 

िो शख़्स घर से ननकल्त ेहुए सवारी पर बैठते हुए या ककसी काम की इब्तदा करते हुए ११ बार 

अल्लाह तआला का ससफ़ाती इस्ट्म "या हफ़ीज़ु"   فِیْظ حا ( یَا  ( पढ़ेगा, हर हादसे की परेशानी और हर दखु 

स ेमहफ़ूज़ रहेगा चोरी और डकैती से बचा रहेगा और अगर खाने या पीने पर पढ़ कर खाए ंपीए ं

तो हर बीमारी, तक्लीफ़, नज़र बद्द, िाद,ू हसद से हमेशा दहफ़ाज़त रहेगी। 

( हफ़ीज़ु ) ( حفیظ का मतलब ये है कक अल्लाह रब्बुल ्इज़्ज़त िब ककसी की दहफ़ाज़त का इरादा 

फ़मात लेते हैं तो मौत के मुंह से भी उसे बचा लेते हैं।) 

या क़ह्हार (  ار قاہ ا (یَا  से क़हर बरसाएां 

िाद ूस्िन्नात स्ितना पुराना हो, स्िन्नात ने स्ज़न्दगी तंग कर दी हो, घर वीरानी का नमूना बन 

गया हो, आसमल मलंग बाबे िब िाद ूबंददश और स्िन्नात के कड़ ेको तोड़ ना सकते हों तो ऐस े

वक़्त "या क़ह्हारु" (  ار قاہ ا (یَا  का बकसरत हर हाल में ववदत करें और आाँखों स ेक़ुदरत का िल्वा देखें, 
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ददल बोल उठता है, वाक़ई स्ज़न्दगी माल से नहीं आमाल स ेबनती है। ला इलाि बीमाररयां शुगर, 

कैं सर, हेपटाइटस और हर मुस्श्कल में पढ़ना फ़ौरी असर और नफ़ा रखता है। 

[ शरीअत की हुददू को मद्द नज़र रखने वाले हमेशा काम्याबी की मांज़ज़लें जल्द तय करते हैं। इस 

र्लए आप हमेशा नैक मक़्सद पेश नज़र रखें (ख़्वाजा अवैस क़रनी सानी  علیہ اللہ رحمت )] 

हुस्न व जमाल का क़ीमती राज़ 

अल्लाह तआला के ससफ़ाती नाम "या ख़ासलक़ु या मुसस्ववरु या िमीलु" ’’   الِق خا ر   یَا وِ  صا م  یْل   یَا ِ جَا یَا                                 

बकसरत या हर नमाज़ के बाद एक तस्ट्बीह पढ़ने से आप क़ीमती ब्यूटी क्रीमों, लोशन और ब्यूटी 

पारलर से ननिात पाएं। ख़बूसूरती आप की मुट्ठी में वाक़ई इस ववदत में है। ख़बूसूरत औलाद चाहने 

वाली हामला ख़वातीन हमल के शुरू से रोज़ाना एक तस्ट्बीह या बकसरत पढ़ना शुरू करें और 

क़ुदरत की रहमत आाँखों से देखें ये ववदत पढ़ने वाला आमाल और इबादात में ख़बूसूरती और ख़शुूअ 

व ख़ज़ूुअ पाएगा, ये वज़ीफ़ा लड़के और लड़ककयों की ख़बूसूरती का बेह्तरीन राज़ है। 

या बाइसु या नूरु  با ُ  یَا ر   یَا  عِِ (نُ   ( से हदल नूरानी बनाएां: 

िो शख़्स सोते वक़्त ददल पर दायां हाथ रख कर अल्लाह तआला के इस्ट्म "या बाइसु या नूरु" 

با  ُ  یَا ر   یَا  عِِ (نُ   (  दोनों समला कर ग्यारह (११) बार पढ़े गा ददल की बीमाररयों सासं की बीमाररयों, सीने के 

तमाम अमराज़ का ख़ात्मा होगा, ददल नूरानी होगा, मुस्ट्तक़ल समज़ािी स ेस्ज़क्र नतलावत तस्ट्बीह 

नमाज़ तहज्िुद की तौफ़ीक़ होगी, इबादत और ववलायत के रास्ट्ते आसा ंहोंगे, अगर तासलब इल्म 

पढ़े याद्दाश्त बेह्तर होगी, तालीमी काम्याबी समलेगी, कश्फ़ और ददल की आाँखें खलु िाएाँगी, गुनाहों 

स ेननिात नसीब होगी। 

[रूह की दनु्या बहुत गेहरी है लेककन हदल की दनु्या इस से ज़्यादा गेहरी है। (क़ुतुब-उल-्अक़्ताब 

ख़्वाजा सय्यद मुहम्मद अब्दलु्लाह हज्वैरी علیہ اللہ رحمت )] 
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वज़ू के तीन िूूँट पानी के कररश्मात 

िो शख़्स नल्के, टोंटी, तालाब, दयात, नहर, चश्मा िहााँ से भी वज़ू करने के बाद तीन घूाँट पानी 

बीमारी, मुस्श्कल, परेशानी या घरेलू उल्झनों की ननय्यत कर के वपए गा उसके ददल की मुराद पूरी 

होगी। बुख़ार से ले कर कैं सर तक हर लाइलाि बीमारी के सलए ये अमल आख़री इलाि है लेककन 

यक़ीन शतत है। 

र्मस्वाक के कररश्मात 

िो शख़्स समस्ट्वाक अपनी िेब में रखेगा एक्सीडेंट हादसात से बचा रहेगा। उसकी िेब कभी ख़ाली 

नही ंहोगी, ना गहानी आफ़ात और बलाओं से उसकी दहफ़ाज़त रहेगी। ररज़्क़ में बरकत होगी, चोरी, 

डाका, और छीना झप्टी से अल्लाह तआला उसे महफ़ूज़ रखेगा। नमाज़ के वक़्त समस्ट्वाक करने 

वाले को आख़री वक़्त में कल्मा नसीब होगा। मुंह से नूर ननकलेगा, अल्लाह तआला ज़बान और 

मुंह की आफ़तों से बचाएंगे। बंद आाँखों के ऊपर समस्ट्वाक फेरने से आाँखों का नूर सदा रहेगा। 

आाँखों के गुनाहों से ननिात समलेगी। 

नामुज़म्कन को मुज़म्कन बनाइये 

बे आसरा, ना उम्मीद परेशान हाल मायूस लोगों के सलए एक ऐसा अमल िो सो फ़ीसद क़ुबूसलयत 

ए दआु की शराइत पर परूा उतरता है और लाखों औसलया के मुिरतब मामूलात में शुमार होता है। 

आप भी उलटी तदबीरों, बेकार होती कोसशशों और नाकाम होते मंसूबों, पुराने से पुराने िाद ू

स्िन्नात, बंददशों और सख़्त तरीन बीमाररयों में आज़्माइये.....! इन ्शा अल्लाह ये अमल आप को 

हर आसमल से बेन्याज़ कर के हर मुस्श्कल से ननकलने का रास्ट्ता मुहय्या करेगा और नामुस्म्कन 

को मुस्म्कन बनाएगा। 

तरीक़ा अमल: अवल व आख़ख़र ३,३ मततबा कोई भी दरूद शरीफ़, एक मततबा सूरह फ़ानतहा और 

तीन मततबा सूरह इख़्लास मअ तस्ट्म्या (बबस्स्ट्मल्लादह-र-्रह्मानन-र-्रहीम) (ये पूरा एक अमल हुआ) 
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इस तरह रोज़ाना ४१ मततबा करें। ये एक ननसाब शमुार होगा। इस तरह रोज़ाना कई ननसाब कर 

सकते हैं। ४१ या ९१ ददन बबला नाग़ा करें। हर कक़स्ट्म की बीमारी परेशानी और मुस्श्कल में कर 

सकते हैं। नोट: ख़वातीन अय्याम के ददनों में ना करें बस्ल्क बाद में ददनों की तअदाद पूरी करें। बा 

ज़ोक़ हज़रात स्ज़न्दगी का मामूल बना लें तो ख़रै व बरकत के ठन्ड ेबादल आप पर हर वक़्त छाए 

रहेंगे। 

सदक़ा जाररया:बबला रांग व नस्ल दखुी इांसाननयत की ख़ख़दमत हमारा अज़्म है आप भी इस 

रौशनी को दसूरों तक पोहांचाइये, ख़दु भी पहिए और जेलों, अस्पतालों में मौजूद परेशान लोगों तक 

पोहांचा कर दाद रसी का ज़ररया बनें। 

 

सूरह क़ुरैश पिें और कमाल पाएां 

सवारी ना समलती हो, सफ़र की मुस्श्कलात हों, गाड़ी ख़राब हो गयी हो, मोबाइल, मोटर, किि या 

कोई मशीन ख़राब हो या दशु्वारी हो तो सूरह क़ुरैश ४१ मततबा बमअ तस्ट्म्या अवल व आख़ख़र तीन 

मततबा दरूद इब्राहीमी पढ़ने से मुस्श्कलात हल हो िाती हैं। हासमला अगर सुबह व शाम एक 

तस्ट्बीह हमल के शुरू से आख़ख़र तक पढ़े तो डडलीवरी आसान होगी, घर के राशन पर १०१ मततबा 

पढ़ने से बरकत होगी, कभी कमी ना होगी, हमेशा के सलए घर से बीमाररयां मुस्श्कलात ख़त्म हो 

िाएंगी, स्ज़न्दगी में सुकून, चनै, बरकत और आकफ़यत होगी। हमेशा सुबह व शाम की तस्ट्बीह का 

ववदत बनाने से काम्याबी मुक़द्दर बन िाएगी, िो शख़्स खाने के बाद एक दफ़ा पढ़ेगा खाना बीमारी 

नही ंबनेगा बस्ल्क उस खाने से बीमाररयां दरू हो िाएंगी। दो बार पढ़ने से दस्ट्तरख़्वान हमेशा 

अच्छा समलता रहेगा िो तीन बार पढ़ेगा उस की नस्ट्लों में कभी ररज़्क़ ख़त्म नहीं होगा। 

(माल से नहीां आमाल से ज़ज़न्दगी बनती है अब ये सुनी सुनाई कहानी नहीां बज़ल्क एक ज़ज़ांदा 

जावेद हक़ीक़त है अगर आप भी इस हक़ीक़त को पाना चाहते हैं तो तस्बीह ख़ाना क़ादरी हज्वैरी 

लाहौर में हर जुमेरात होने वाले दसि में र्शरकत करें। www.Ubqari.org( 
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आख़री ६ सूरतों से मुहब्बत करने का इनाम 

िो शख़्स अपनी स्ज़न्दगी में आख़री छे सूरतों का बबस्स्ट्मल्लाह के साथ एह्तमाम करता है नमाज़ 

में या नमाज़ के इलावा, िाद ूस्िन्नात तो उस से ऐसे दरू होते हैं िैस ेपानी स ेआग...... स्ज़न्दगी 

की मुस्श्कलात हमेशा टली रहेंगी। नस्ट्लें हमेशा आसूदह रहेंगी। सफ़र में पढ़ने से ररज़्क़ में बरकत 

और सफ़र हमेशा आसान होगा। ख़रै ख़रैरयत स ेमसं्ज़ल पर आसानी स ेपोहंचगेा। हादसात, 

मुस्श्कलात और वारदात से महफ़ूज़ रहेगा। सवार, सवारी, अहल व अयाल और घर की हमेशा 

दहफ़ाज़त रहेगी। अल्लाह तआला की तरफ़ से स्ज़न्दगी में ऐसी आसाननयां पैदा होंगी कक अक़ल 

दंग रह िाएगी। 

तीन नाम पिें और चोंक जाएां 

िो शख़्स अल्लाह तआला के ससफ़ाती नाम "अल्मसलकु अल्क़ुदू्दसु अस्ट्सलामु" 

( وْس         االْمالِک  
د   م        االْق 

ا
لَ االس ا ) 

इन तीनों का ववदत चल्ते कफते, वज़ू बेवज़ू पढ़ेगा ज़ेर नाफ़ मदातना व ज़नाना तमाम पोशीदह 

तक्लीफ़ों से अम्न पाएगा। नेकी और पाकीज़गी समलेगी, बुराई बद्द कारी ख़दु उस से बचगेी और 

ज़ेहनी टेंशन, डडप्रेशन का तो आख़री इलाि है। ख़ाररश, छूती बीमाररयां और वस्ट्वसों का ख़ात्मा 

इन लफ़्ज़ों के सामने कफ़त्नों के दौर में अदना चीज़ है। हर नमाज़ के बाद एक तस्ट्बीह भी पढ़ 

सकते हैं। 

आएां रूहानी ग़सु्ल से परेशाननयाां दरू करें 

ग़सु्ट्ल तो हम करते हैं अपने ग़सु्ट्ल को अगर रूहानी तरीक़े से करेंगे तो इस के फ़ायदे बहुत ज़्यादा 

हैं मसलन लाइलाि बीमाररयों में मुब्तला हों कोई ऐब छोड़ना चाहते हों, ग़सु्ट्सा, चचड़चचड़ा पन, 

डडप्रेशन, टेंशन से छुटकारे का कोई तलब्गार हो, घरेलू झगड़,े औलाद की ना फ़मातननयां, समयां बीवी 
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की ना चाकक़या ंये ग़सु्ट्ल ख़दु करें या ककसी और की तरफ़ से भी कर सकते हैं। रोज़ाना दो वक़्त 

कर लें या एक वक़्त करें चदं ददनों में कमाल देखें। 

तरीक़ा रूहानी ग़सु्ल: "रूहानी ग़सु्ट्ल" का तरीक़ा ये है कक आख़री छे सूरतें मअ तस्ट्म्या अवल व 

आख़ख़र ३ दफ़ा ककसी भी दरूद शरीफ़ के साथ पढ़ें और इस के बाद बेतुल ्ख़ला की दआु : 

"बबस्स्ट्मल्लादह, अल्लाहुम्म इन्नी अऊज़ुबबक समनल-्ख़सु्ब्स वल-्ख़बाइसस" 

( ا  م  ہ 
ْ  اِ  االل ّٰ

 
بِکا  اا   نِ ُِ  مِا  عِ وْذ   بْ

ْ
ُِ  الْ ائِ ابا

ْ
الْ وا ) 

पढ़ कर बायााँ पाऊाँ  ग़सु्ट्ल ख़ाने (wash room) में रख कर अदंर चले िाएं, मस्ट्नून ग़सु्ट्ल करें, नहाते 

वक़्त ये दआु ददल ही ददल में मुसल्सल पढ़ते रहें, ज़बान से बबल्कुल ना पढ़ें और अपनी हर 

बीमारी और परेशानी का तसववुर करते रहें कक वो भी इस पानी के साथ धलु रही हैं और इस के 

बाद िब बाहर आएं तो सीधा पाऊाँ  बाहर रखें और कफर इसी तरतीब स ेआख़री छे सूरतें पढ़ें िैस े

पहले पढ़ी ंथीं। {नोट}: ग़सु्ट्ल िनाबत की सूरत में नहाने स ेपहले छे सूरतें ना पढ़ें बस्ल्क नहाने के 

बाद िब बाहर आ िाएं तो बाद में पहले की तअदाद भी पूरी कर लें। 

अफ़हर्सब्तुम और अज़ान का अमल 

दम तोड़ती आरज़ूओ,ं तड़प्ते अरमानों, सुलग्ती ख़्वादहशों, ख़ान्दानी झगड़ों, ररज़्क़ हलाल स ेमहरूमी, 

लाइलाि बीमाररयों और िाद,ू सरकश स्िन्नात के असरात में ये अमल ककतना कारगर है आप 

ख़दु हैरान हो िाएंगे। इस की फ़ज़ीलत के बारे में अब्दलु्लाह बबन मसऊद عنہ   اللہ رضی )  (की 

ररवायत में है कक अगर कोई शख़्स ददल के यक़ीन के साथ (सूरह मोअसमनून की) इन आयात को 

पहाड़ पर पढ़े तो वो भी अपनी िगा स ेटल िाए। (कंज़ुल-्अमाल, तफ़्सीर मज़्हरी) 

तरीक़ा अमल: सूरह मोअसमनून (प १८) की आख़री चार आयात सात मततबा और अज़ान सात 

मततबा पढ़ कर दाए ंकान का तसववुर कर के दाए ंकंधे पर और बाए ंकान का तसववुर कर के बाए ं

कंधे पर मरीज़ ख़दु दम करे और सारा घर दम करे और अगर मरीज़ सामने मोिूद ना हो तो 

तसववुर में सारा घर या स्ितने ज़्यादा अफ़राद करेंगे फ़ायदा उतना ही ज़्यादा होगा।ये अमल हर 
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घंटे या आधे घंटे के बाद करें, हर नमाज़ के बाद भी कर सकते हैं और ससफ़त  सुबह व शाम भी कर 

सकते हैं। वज़ू बेवज़ू कर सकते हैं। 

नोट: ख़वातीन अय्याम के ददनों में अफ़हससब्तुम का अमल ना करें बस्ल्क उन की तरफ़ स ेकोई 

दसूरा अमल करे ता कक अमल में कमी ना हो अल्बत्ता अज़ान का अमल कर सकती हैं। 

(अज़ान और अफ़हर्सब्तुम का ज़ोद असर, ताक़त्वर और पूरी दनु्या में कहीां पर भी मुअस्सर 

कररश्माती अमल के हैरत अांगेज़ सच्च ेमुशाहहदात और दलाइल जान्ने के र्लए ककताब 

"अफ़हर्सब्तुम और अज़ान के कररश्मात" का मुतार्लआ फ़मािइए) 

बरकत वाली थैली से माल्दार बननए 

गुज़श्ता दौर के सहाबा व अहले बैत  की स्ज़न्दगी में علیہ اللہ رحمت  औसलया कराम , اجمعین اللہ رضوان

बरकत थी िहााँ आमाल सालेह थे वहां बरकत वाली थलैी भी उन की साथी थी। हज़रत हकीम 

साहब की ख़सुूसी दम की हुई बरकत वाली थलैी मसु्फ़्लस, ग़रीब, नादार, तंगदस्ट्त और क़ज़ों में डूबे 

हुओ ंके सलए एक अन्मोल तोह्फ़ा और ख़ज़ाना है। आप तमाम रक़म थोड़ी हो या ज़्यादा इसी में 

रखें और ननकाल्ते और डालते वक़्त तस्ट्म्या के साथ एक बार सूरह कौसर पढ़ लें कभी बरकत 

और रक़म ख़त्म नहीं होगी। मदत अपने साथ रख सकते हैं, औरतें अपने पसत में रख सकती हैं, घर 

में भी रख सकते हैं। रोज़ाना १२९ दफ़ा सुबह व शाम सूरह कौसर मअ तस्ट्म्या अवल व आख़ख़र 

सात मततबा दरूद शरीफ़ पढ़ कर इसी थलैी पर दम कर दें, ये अमल ददन में एक बार भी कर 

सकते हैं लेककन अगर दो बार करें तो नफ़ा ज़्यादा होगा। स्ितना गुड़ उतना मीठा। अगर तमाम 

उम्र का मामूल बना लें तो कफर कमाल देखें। वज़ू बेवज़ू दोनों हालतों में कर सकते हैं लेककन 

बावज़ू बरकत ज़्यादा होगी। 

सूलल्लाह  न ेफ़मािया कक तुम ककसी भाई की मुसीबत पर ख़शुी का इज़्हार मत करो। (अगर ऐसा صلى الله عليه وسلم 

करोगे तो हो सकता है) अल्लाह उस को उस मुसीबत स ेननजात दे दे और तमु को मुब्तला कर दे। 

(जार्मया नतर्मिज़ी)) 
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बग़ैर कैश के ज़ज़न्दगी का ऐश 

ا  ہ م 
ا االل ّٰ نا ب ا   را

ْ
ل نِْْ

ا اا ۃ   عِالایْنا ئِدا
ٓ
ا ا  ما ئِ  مِ 

ٓ
ا ما وْن   الس ا

 
ا تاک اعِِ  لانا ا یْد  لِنا او ا خِرِنا  لِِ  اّٰ یاۃ   وا اّٰ نْکا  وا اانْتا   مِ  اوا قْنا ارْز  یْ   وا زِقِیْا  خا الر ّٰ    

( 111 آیت المائدہ سورۃ )  

"अल्लाहुम्म रब्बना अस्न्ज़ल ्अलैना मा-इदत-स्म्मन-स्ट्समा-इ तकूनु लना ईदस्ल्ल-अववसलना व 

आख़ख़ररना व आयत-स्म्मन्क वज़ुतक़्ना व अतं ख़रैु-रातस्ज़क़ीन० 

(सूरह अल-्माइदह आयत ११४) 

इस क़ुरआनी दआु के पढ़ने वाले को अल्लाह पाक ग़ैबी ररज़्क़ अता फ़मातते हैं, ख़रै व बरकत अता 

फ़मातते हैं िहााँ कही ंसे ररज़्क़ का कोई वसीला नज़र ना आ रहा हो, मायूसी और ना उम्मीदी की 

अथाह गेहराई में नघरे शख़्स पर से परेशानी दरू हो िाती है, उस शख़्स का दस्ट्तरख़्वान ननहायत 

ही वसीअ हो िाता है, अल्लाह पाक के फ़ज़ल व करम से नस्ट्लों के सलए ररज़्क़ और बरकत का 

सामान हो िाता है। रमज़ान शरीफ़ में अफ़्तारी के वक़्त पढ़ना ररज़्क़ के दरवाज़े खलुवा देता है। 

तरीक़ा अमल: अवल व आख़ख़र ताक़ अदद दरूद शरीफ़ तीन, पांच या सात मततबा पढ़ कर ग्यारह 

मततबा ये क़ुरआनी दआु पढ़ कर आसमान की तरफ़ मुंह कर के फूाँ क मारें और अल्लाह पाक से 

ददल ही ददल में दआु मांग लें। स्ज़न्दगी भर इस अमल का मामूल रखें ददन में कई बार भी कर 

सकते हैं, रमज़ान-उल-मुबारक में अफ़्तारी स ेपहले करें। 

(आइए! हम बबला तफ़्रीक़ रांग व नस्ल, इलाक़े, ज़बान, मस्लक और मज़्हब की क़ैद से हट कर 

इांसाननयत के र्लए आसाननयाां फैलाने वाले बन जाएां और अम्न की शमआ रोशन करें।) 

(मरकज़ रूहाननयत व अम्न अबक़री ट्रस्ट रज़जस्टर्ि लाहौर) 
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हर मुज़श्कल की तबाही रूहानी एटम बम से 

आि के साइंसी दौर में हर इंसान मुस्श्कलात का सशकार है। कुछ वाक़्यात ग़ैर इरादी तौर पर होते 

हैं और कुछ इरादतन ककये िाते हैं उन ग़रै मामूली वाक़्यात के ज़ररये इंसान रुकावटों और गददतशों 

के चक्कर में फाँ स िाता है। वो अपना तमाम असासा (सेहत, रुपया, तअल्लुक़ात, मुहब्बत और 

ज़ात) दाओ पर लगा देता है। उसे अपनी कक़स्ट्मत पर शक होने लगता है। (शादी, कारोबार, ररश्ता 

ना आना, ररश्तेदारों की मुख़ासलफ़त, रोक टॉक, शैतानी असरात) क्या ककसी न ेकुछ कराया तो नहीं 

ददया या मेरे ही साथ ऐसा क्यूाँ होता है??? ऐसे तमाम लोगों के सलए दो क़ुरआनी अल्फ़ाज़ पर 

मुश्तसमल इस्ट्म आज़म 

(  ٓ وْنا  حّٰ ی نْصَا  لِا ) 

"हा-मीम ला युन्सरून" पेश है। वज़ीफ़ा मुख़्तसर लेककन आि के साइंसी और मादी दौर में इस की 

तासीर एटम बम से भी ज़्यादा है। पढ़ें और ख़दु आज़्माएाँ। 
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