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क़यामत के हदन तक्लीफ़ों िे बचने का नबवी  नुस्ख़ा  وسلم علیہ اللہ صلی
 

हज़रत अबू ददातअ  عنہ اللہ رضی  से ररवायत है कक मैं ने रसूलल्लाह وسلم علیہ اللہ صلی  को ये इशातद फ़मातते हुए 

सुना: स्िस शख़्स को भी (ककसी की तरफ़ से) स्िस्ट्मानी तक्लीफ़ पोहंच ेकिर वो उस को मुआफ़ कर दे तो 

अल्लाह तआला इस की विह से एक दिात बुलंद फ़मात देते हैं और एक गुनाह मुआफ़ फ़मात देते हैं। 

(नतर्मतज़ी) ☆ हज़रत िोदान  عنہ اللہ رضی  ररवायत करते हैं कक रसूलल्लाह وسلم علیہ اللہ صلی  न ेइशातद 

फ़मातया: िो शख़्स अपने मुसल्मान भाई के सामने उज़्र पेश करता है और वो उस के उज़्र को क़ुबूल नहीं 

करता तो उस को ऐसा गुनाह होगा िैसा ना हक़ टैक्स वसूल करने वाले का गुनाह होता है। (इब्न मािा) ☆ 

हज़रत अबू क़तादह عنہ اللہ رضی  फ़मातते हैं कक मैं ने रसूलल्लाह  وسلم علیہ اللہ صلی को ये इशातद फ़मातते हुए 

सुना: िो शख़्स ये चाहता है कक अल्लाह तआला उस को क़यामत के ददन की तक्लीफ़ों से बचा लें तो उस 

को चादहए कक तंगदस्ट्त को (स्िस पर उस का क़ज़त वग़रैा हो) मोहलत दे दे या (अपना पूरा मुतालबा या 

उस का कुछ दहस्ट्सा) मुआफ़ कर दे। (मुस्स्ट्लम) 

हाल ए हदल 
िो मैंने देखा िुना और िोचा 

बहनों का हिद बहन के िाथ 

एडिटर के क़लम िे 

 

क़ाररईन! इस वक़्त मेरे सामने िाक का ढेर है, हर ख़त दखुी, परेशान कुन आंसुओं से लब्रेज़ र्सस्स्ट्कयों 

और आहों की हैरत अगेंज़ सदाएं लेककन सब ख़तुूत में से एक ऐसा र्मला स्िस ने मुझ ेबहुत ज़्यादा दखुी 

ककया। ख़त तो सारे ही दखुी करत ेहैं पर इस ख़त के दखुी होने में कोई शक नहीं और यक़ीनन आप भी 

महसूस करेंगे कक ये ख़त हक़ीक़त में है ही ऐसा स्िसे पढ़ कर कोई भी शख़्स दखुी हो िाए। ख़त ये है: "हम 

नो बहन भाई हैं, पांच बहनें और चार भाई हैं। मैं सब से छोटी हूूँ, मेरे अबू ननहायत सफ़ेद पॉश और ग़रीब 
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आदमी थे िब से मैं पैदा हुई मेरे अबू के कारोबार के हालात बहुत बेह्तर होना शुरू हुए और उन के ददल में 

अल्लाह ने ये बात िाल दी कक मेरी विह से अल्लाह ने उन्हें बख़्त ददया है, ररज़्क़, माल चीज़ों की 

आसूदगी बढ़ती चली गयी। इस की विह से उन की मुहब्बत, उन का प्यार मेरी तरफ़ ज़्यादा हुआ, वो सब 

बहन भाइयों को बहुत प्यार देते थे और मुहब्बत देते थे लेककन शायद मैं छोटी थी तो मुझे उन्हों न ेबहुत 

ज़्यादा प्यार ददया लेककन दसूरे बहन भाइयों के प्यार में भी कमी ना आई इस चीज़ को मेरे चदं बहन 

भाइयों न ेऔर ख़ास तौर पर बहनों ने बहुत ज़्यादा महसूस ककया और मेरे घर में बस अदंर अदंर ये बात 

सुलग्ती रही अचानक मेरे वार्लद फ़ॉत हो गए। बस किर क्या था? मेरे र्लए ददन भी िहन्नुम और रात 

भी दोज़ख़, मेरे र्लए हर पल, हर साूँस, हर लम्हा, हर लेह्ज़ा मुस्ककल से मुस्ककल तर है और नफ़रतें इतनी 

ज़्यादा कक मेरे गुमान और बयान से बाहर। अब स्ज़न्दगी के ददन गुज़ार रही हूूँ लेककन क़दम क़दम पर मेरे 

र्लए नफ़रतों की वो दीवारें खड़ी की िा रही हैं िो अगर मैं आप को र्लखूूँ तो आप की आूँखें उबल पड़ेंगी, 

आप का सीना दहल िाएगा आप को नींद नही ंआएगी। आप दखुी दसूरे ख़तुूत से होंगे लेककन इस ख़त से 

आप का दखु और बढ़ िाएगा। मैं क्या करूूँ ? इस में मेरा क्या क़ुसूर है? मैं ने तो नहीं वार्लद को कहा था 

कक आप मुझ से मुहब्बत करें? अगर अल्लाह ने मेरी पेशानी में बख़्त रखा है तो उस की अता है।" 

क़ाररईन! ये हमारे मुआशे्र का अल्म्या है और एक बहुत बड़ा दखु है कक मेरे पास स्ितने भी दखुी केस आत े

हैं उन सब दखुी केसों में बहन भाइयों की आपस में नफ़रतें मुख़ार्लफ़तें और हसद इतना ज़्यादा देखा कक 

मैं ख़दु हैरान हो गया। क़ाररईन! अगर ककसी घर में दो बहनों की इकट्ठी शादी हो िाए तो शायद कोई ख़शु 

कक़स्ट्मत घर होगा कक स्िस घर में बहनों की आपस में मुहब्बत व प्यार, भाई चारगी, हमददी वनात तो एक 

दसूरे को काटना और एक दसूरे से ऐसी नफ़रत करना कक वो नफ़रत इतनी बढ़ती चली िाती है कक 

आख़ख़रकार बेटों और बेदटयों के ररकत े ग़ैरों में तो करत ेहैं आपस में नहीं कर पाते। हसद एक रूहानी 

बीमारी है और ये मुआशे्र में मुख़्तर्लफ़ शक्लों में सामने आ रही है, कही ंकफ़रक़ा वाररयत, कही ंइलाक़ा, 

कही ंसूबा, कही ंरंग व नस्ट्ल और कही ंररकतेदाररयों की शक्ल में। बारहा मुशादहदात और तिुबातत के बाद 

एक बात वाज़ेह और बबल्कुल वाज़ेह सामने आई है और वो ये बात सामने आई है कक िब भी मैं ने ऐसे 

लोगों को देखा और उन लोगों को मैं न ेर्सफ़त  एक तल्क़ीन की और वो तल्क़ीन है सब्र, दरगुज़र, होस्ट्ला 

प्यार,उन की नफ़रत का िवाब मुहब्बत में उन के ज़ुल्म का िवाब मुआफ़ करने में और उन की ज़्यादती 
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का िवाब इनायात की बाररश में, ये चीज़ है तो बहुत मुस्ककल बस्ल्क मुस्ककल से भी ज़्यादा मुस्ककल है 

लेककन इस पर िो र्सला र्मलता है, वो इतना अिीब व ग़रीब र्मलता है कक ररज़्क़ इसी में है, सेहत इसी 

में है, ककतने बेशुमार मरीज़ मेरे पास आये और मैं ने उन्हें यही र्सला रहमी इलाि बताया। कुछ ही अरसा 

में ठीक हो गए। बाद में हैरान हो कर मुझ स ेकहने लगे ये भी इलाि है? हमने तो इस को सवाब सम्झा 

था और र्सफ़त  सवाब के तौर पर था कक ककसी को िो तमु पर ज़ुल्म करे उसे मुआफ़ करो िो तुम्हें महरूम 

करे उसे अता करो, अब पता चला कक ख़दु इलाि भी है। बेशुमार मक़ू्रज़ माओं और बहनों की विह से 

दौलतमंद हो गए। बेशुमार मुआशी परेशान बीववयों के ऊपर शफ़्क़त और बहनों के साथ र्सला रहमी और 

भाइयों का इस्ट्तक़्बाल उन्हें माल्दार और उन्हें तंदरुुस्ट्त तवाना और अज़ीम कर गया। याद रख़खएगा! 

अल्लाह की मख़्लूक़ मेरे अल्लाह को बहुत पसंद है और िो अल्लाह की मख़्लूक़ की ख़ख़दमत इबादत 

समझ कर करेगा मेरा रब उसे ज़रूर नवाज़ेगा और उस को ज़रूर अता करेगा। अगर आप बीमाररयां, 

परेशाननयां, दखु चाहे वो औलाद का है, शौहर का, पड़ोसी, ब ेओलादी या कोई ग़म है िो अदंर ही अदंर घुन 

की तरह आप को खाये िा रहा है सच पूनछये लोगों से र्सला रहमी करना शुरू कर दें। िी हाूँ! िी हाूँ! उन 

के ज़ुल्म के बाविूद उन की ज़्यादनतयों के बाविूद उन की सस्ख़्तयों के बाविूद उन के हसद के बाविूद 

आप सोच नहीं सकते वो करीम ऐसे अता करेगा कक गुमान से बाला तर। वो देने वाला है वो बन्दों को अता 

करने वाला है। वो ररज़्क़, वुसअत, बरकत, आकफ़यत, अता, शफ़्क़त, रहमत, करम, मेहरबानी, िूद व 

सख़ा, इल्म व अता अपन ेपास रखे हुए है और िो उस के बन्दों के साथ भला करेगा अल्लाह उस के भले 

का फ़ौरन सोचगेा। आइये! हम इस ख़त से कोई सबक़ हार्सल करें और इस ख़त को ज़रीया बना लें 

स्ज़न्दगी के बनान ेऔर मसाइल के हल करवाने का। 
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दिि रूहाननयत व अम्न 

शैख़-उल-्वज़ाइफ़् हज़रत हकीम मुहम्मद ताररक़ 

महमूद मज्ज़ूबी चुग़ताई ( دامت برکاتہم) 

जिन के माथे पर अल्लाह ग़नी सलख देते हैं 
(हफ़्तवार दिि िे इक़्तबाि) 

अल्लाह माथे पर ग़नी सलख देते हैं: एक ख़कुख़बरी है कक कोई बन्दा सुबह उठते ही अगर अल्लाह िल्ल 

शानुहू को याद करता है और उस के हबीब सवतरर कौनैन صلى الله عليه وسلم को याद करता है। अल्लाह और उस के 

महबूब صلى الله عليه وسلم की मुहब्बत में िूब िाता है, तो उस के माथे पर एक लफ़्ज़ ग़नी र्लख ददया िाता है और 

स्िसे मेरा अल्लाह ग़नी कर दे कायनात का कोई शख़्स उसे फ़क़ीर नहीं कर सकता। सारी दनु्या के लोग 

उसे धोका दे दें, सारी दनु्या के लोग उस के साथ फ़रेब करें, सारी दनु्या के चालाक चालाकी करें, मक्कार 

मकर करें, शरीर शरारतें करें, चोर चोररयां करें, बद्द मुआश िाके िालें, अल्लाह की क़सम उस को कोई 

फ़क़ीर नही ंकर सकता स्िस को हमारा रब ग़नी करना चाहे। 

अल्लाह माथे पर फ़क़ीर सलख देते हैं: िो शख़्स सुबह उठत ेही अल्लाह की ज़ात ए आली की तरफ़ 

मुतवज्िह नहीं होता और उस के हबीब सवतरर कौनैन صلى الله عليه وسلم की मुहब्बत की तरफ़ मुतवज्िह नहीं होता 

और दनु्या की  तरफ़ मुतवज्िह हो िाता है वो अिीब मुआम्ले से दो चार हो िाता है, उस के माथे पर 

फ़क़ीर का लफ़्ज़ र्लख ददया िाता है। सारी दनु्या की दौलतें, दनु्या का सारा माल, दनु्या का इक़्तदार उसे 

अल्लाह पाक के ख़ज़ानों से लेने वाला बना नहीं सकता। और उस को अल्लाह पाक से ददलवा नहीं सकता, 

वो हमेशा फ़क़ीर रहेगा। 

ग़ैब के ख़ज़ाने: ये एक खलुी हक़ीक़त है मेरा रब स्िस को देना चाहता है और स्िस को देने पर आता है ग़ैब 

के ख़ज़ाने अता कर देता है। और स्िस की नज़र मख़्लूक़ की िेब पर होती है वो ले तो लेता है लेककन ले 
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कर पल्ता नही ंहै स्िस की नज़र अल्लाह के ख़ज़ाने पर होती है वो लेता भी है वो पल्ता भी है उस की 

नस्ट्लें भी पल्ती हैं। 

हराम कभी नहीिं पल्ता: मुझ ेएक साहब कहन ेलगे: "ककसी दौर में मैं वज़ीर रहा, बड़ा नाम था, बड़ा माल 

कमाया, बड़ा इक़्तदार आया, बहुत कुछ आया, मगर बचा कुछ नहीं।" हथेली पर िूूँ क मार कर कहने लगे 

"सब कुछ उड़ गया, इस की विह क्या है?" मैं ने िवाबं कहा: "विह ये थी कक कसरत आई थी बरकत 

नहीं आई थी।" मैं अक्सर ये र्मसाल ददया करता हूूँ, कुनतया ककतने बच्च ेदेती है? आठ बच्च!े और बकरी 

एक या दो बच्च,े हज़ारों में कोई एक बकरी होती है िो तीन बच्च ेदेती है कक दनु्या दारुल ्अस्ट्बाब है 

उसूलन तो रेवड़ कुनतया के होने चादहयें क्योंकक कुनतया बच्च ेज़्यादा देती है। याद रखना!!! हराम कभी 

पल्ता नही,ं हराम कभी संभल्ता नही,ं हराम कभी चलता नहीं है। 

ख़्वािा क़ुतुबुद्दीन बख़्तयार काकी  علیہ اللہ رحمت  की वज़ाहत: हज़रत ख़्वािा क़ुतुबुद्दीन बख़्तयार काकी 

علیہ اللہ رحمت   बड़ ेअल्लाह वाले हो गुज़रे हैं। चचकती र्सस्ल्सले के दरवेश हैं। उन के पास एक बन्दा आया 

कहने लगे: "हज़रत बकरी के रेवड़ क्यूूँ होत ेहैं?" ख़्वािा बख़्तयार काकी  علیہ اللہ رحمت  ने फ़मातया: इस की 

विह ये है कक हमेशा क़ुरबानी हलाल िान्वर देता है, बकरी क़ुरबानी देती है, अपना सब कुछ, तन, मन, 

धन ककसी और के र्लए लुटा देती है किर अल्लाह िल्ल शानुहू उस की राह िो क़ुरबानी देता है उसे सदा 

बहार रखता है सदा स्ज़ंदा रखता है। 

क़ुरबानी दो, िदा बहार रहो: ये क़ुदरत का उसूल है िो क़ुरबानी देता है उसको सदा बहार रखता है ये रब 

का वादा है। वो क़ुरबानी इस गमी के एतबार स ेदें, वो क़ुरबानी अपने घर छोड़ने के एतबार से दें, सारी 

मख़्लूक़ रोक रही है कक ना िाओ, इस एतबार से क़ुरबानी दें, वो क़ुरबानी सारी मख़्लूक़ एतराज़ कर रही है 

उस की ककसी सुन्नत पर, उस की ककसी स्ज़न्दगी पर, वो इस पर क़ुरबानी दें, वो क़ुरबानी उस की तस्ट्बीह 

पर दें, वो क़ुरबानी उस के मुराक़्बा पर दें, वो क़ुरबानी उस के स्ज़क्र पर दें, वो क़ुरबानी उस की दीनी 

स्ज़न्दगी पर दें, वो क़ुरबानी उस के दहिाब पर दें, वो स्ज़न्दगी के स्िस शुअबे में क़ुरबानी दें, अल्लाह पाक 

क़ुरबानी वाले को सदा बहार रखता है और पालता है। बज़ादहर इस्ट्माईल  السلام علیہ  ज़बह नहीं हो रहे हैं 

लेककन क़ुरबानी पूरी दी, छुरी के नीच ेपूरे आए और छुरी चल भी गयी और ख़नू का फ़व्वारह भी ना 
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ननकला क्योंकक अल्लाह िल्ल शानुहू न ेक़ुरबानी लेनी ही नहीं थी। अल्लाह क़ुबातननयाूँ मांगता है, लेता 

नही ंहै। हम क़ुबातननयाूँ देने के क़ाबबल ही कहाूँ हैं? 

अल्लाह क़ुरबानी क्यूूँ मािंगता है?: अल्लाह पाक ने क़ुरबानी मांगी और क़ुरबानी इस र्लए मांगी कक बन्दे 

को परख ेकक ये मेरा बन्दा है या अस्ट्बाब का बन्दा। ककस का? अब्दलु्लाह या अब्दे दीनार है या अब्दे 

ददरहम है, नोट का बन्दा है, रयाल का बन्दा है, िॉलर का बन्दा है ककस का बन्दा है? ये दनु्या को अल्लाह 

ने अस्ट्बाब के साथ िोड़ा है। साथ अस्ट्बाब भी लगा ददए, मज्बूररयां भी लगा दी,ं सब कुछ लगाने के बाद 

मेरे रब ने कहा: ठीक है अब मैं देखता हूूँ कौन मेरा बन कर आता है। 

मैं जिन्नात िे नहीिं अपने रब िे बातें कर रहा था: हज़रत र्मयाूँ शरे मुहम्मद साहब  علیہ اللہ رحمت  

र्शरक़्पुर शरीफ़ बड़ ेअल्लाह वाले थे। उन स ेएक दफ़ा ककसी बन्दे ने कहा कक "हज़रत  علیہ اللہ رحمت  आप 

एक दफ़ा कहीं िा रहे थे और आप बातें कर रहे थे लेककन कोई बन्दे नज़र नहीं आ रहे थे, क्या आप के 

साथ स्िन्नात गुफ़्तुग ूकर रहे थे? फ़मातया: नहीं मैं अपने अल्लाह से बातें कर रहा था, अल्लाह को अपने 

दखु सुना रहा था, अल्लाह से अपनी ज़रूरतें मांग रहा था और अल्लाह के साथ ऐसे बातें कर रहा था िैस े

मैं अल्लाह के हुज़ूर बेठा हूूँ। हज़रत र्मयां शरे मुहम्मद साहब  علیہ اللہ رحمت  र्शरक़्पुर शरीफ़ फ़मातत ेहैं कक 

"मेरा तसव्वुर ये था कक मेरा रब एक आली शान ऊंची कुसी पर बेठा है और मैं मज्बूर व परेशान हाथ बाूँध 

के ज़ाररया ंकर के कह रहा हूूँ कक अल्लाह मुझ ेये भी चादहए, अल्लाह मुझ ेये भी चादहए, अल्लाह मैं 

परेशान हूूँ, अल्लाह मेरी ये मुस्ककल है, अल्लाह मुझ ेये तंगी दरपेश है, अल्लाह मुझ ेये दखु पोहंचा है, 

अल्लाह मुझे ये ग़म लगा है। फ़मातते हैं कक: "मैं अल्लाह के सामने ऐसे ज़ाररयां करता हूूँ और दोनों हाथ 

बांधे खड़ा होता हूूँ। ये सब बज़ादहर नहीं होता था बस्ल्क मैं िा रहा होता हूूँ अपने ककसी काम से, अपन े

रास्ट्ते पर। लेककन मेरी ददल की अदंरूनी कैकफ़य्यत ऐसी हुआ करती थी कक िैसे मैं अपने रब से सच्ची 

इल्तिा कर रहा हूूँ।" हज़रत र्मयां साहब  علیہ اللہ رحمت  ने फ़मातया "मैं स्िन्नात से बातें नहीं कर रहा था मैं 

तो अपने रब से बातें कर रहा था।" 
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दिि िे फ़ैज़ पाने वाले 

मोहतरम हज़रत हकीम साहब अस्ट्सलामु अलैकुम! मैं माहनामा अबक़री वपछले चार साल से मुसल्सल 

पढ़ रही हूूँ। ररसाले से ही नबंर देख कर मैं ने फ़ॉन कर के आप से मुलाक़ात का वक़्त र्लया, आप से 

मुलाक़ात हुई अपने कुछ मसाइल बताए, आप ने कुछ वज़ाइफ़् और बीमारी के र्लए कुछ उदयूात दी ंसाथ 

२१ िुमेरात दसत सुन्न ेको कहा। मैंन ेहर िुमेरात को अपने बेटे के साथ दसत में आना शुरू ककया। मेरा बेटा 

बहुत सी ग़लत आदतों में मुब्तला था, सारी सारी रात मोबाइल फ़ॉन पर लड़ककयों से बातें करना, र्सगरेट 

पीना, ग़लत दोस्ट्तों में उठना बेठना। मगर िब से मेरे साथ दसत में आना शुरू हुआ है उस न ेसब ग़लत 

काम छोड़ ददए हैं। बबल्कुल बदल गया है, रात को िल्द सो िाता है सुबह फ़ज्र की नमाज़ भी पढ़ता है। 

पहले उस के कारोबार में उतार चढ़ाओ आता रहता था अब माशाअल्लाह बहुत ख़ुश है कक कारोबार में ददन 

ब ददन तरक़्क़ी हो रही है। अल्हम्दरु्लल्लाह! हमें दसत में आत ेहुए दो साल से ज़ाइद का अरसा गुज़र चकुा 

है और अब भी हम मुसल्सल दसत में र्शरकत कर के ढेरों ख़रु्शयां समेटते हैं। (नाज़रह इक्याक़, लाहौर) 
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औलाद की दीनी व दनु्यावी तर्बियत कैिे करें ? 
 

(तर्बियत औलाद में ये बात भी ज़रूरी है कक शदीद ग़सु्िे की हालत में अगर बच्च ेको िज़ा देने का ख़्याल 

भी आये तो उि ि ेदरू हो िाइए आप को चाहहए कक िब्र ि ेकाम लें। िख़्त ग़सु्िे की हालत में आप बच्च े

को ज़रूरत िे ज़्यादा पीट िकते हैं िो बाद में आप के सलए ही तक्लीफ़ दह हो िकता है।) 

(अहमद अब्दरुिह्मान, टोबा टेक सििंघ) 

 

वार्लदैन ये तो सोचते हैं कक हमारे मरने के बाद हमारी औलाद का क्या होगा? लेककन ये नहीं सोचते कक 

औलाद के मरने के बाद औलाद का क्या होगा? हुज़ूर नबी करीम وسلم علیہ اللہ صلی  िो ककसी इंसान के नही ं

ख़दु अल्लाह रब्बुल ्इज़्ज़त के तबबतयत याफ़्ता थे, अपने और तबबतयत याफ़्ता सहाबा कराम   عنہم اللہ رضی  

की एक ऐसी िमाअत तय्यार फ़मात गए हैं िो आि भी र्सतारों की िबीं हो कर चमक रहे हैं, स्िन का 

नक़्श पा आि भी काम्याबी व कामरानी की सनद रखता है। आइये उन ताबबदंों र्सतारों से रौशनी 

मुस्ट्तआर ले कर अपनी औलाद को अपनी आूँखों का नरू और ददल का सुरूर बनाएं। 

औलाद अल्लाह तआला की एक बहुत बड़ी नेअमत है। इस की क़दर उन से पूनछये स्िन के आूँगन में ये 

िूल नहीं ख़खलते। कुशादह और वसीअ सहन, नोकरों और ख़दु्दाम की एक फ़ौि ज़फ़र मोि, दनु्या की हर 

आसाइश ्मुयस्ट्सर है, मगर किर भी घर वीरान सा लगता है, क्या विह है? क्योंकक उस घर में बच्चे की 

सूरत में ख़खल्ने वाला िूल नहीं है। औलाद की सही तबबतयत वार्लदैन का हक़ है। अल्लाह और उस के 

रसूल وسلم علیہ اللہ صلی  ने औलाद की तबबतयत को ज़रूरी क़रार ददया है। औलाद की नैक तबबतयत के बेशुमार 

फ़वाइद व समरात हैं, तबबतयत याफ़्ता औलाद वार्लदैन की नेक नामी का सबब बनती है, उन के बुढ़ापे का 

सहारा और मरने के बाद सदक़ा ए िाररया की सूरत बनती है और उस के बर अक्स अगर औलाद की 
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तबबतयत सही ना हो तो वो वबाल िान बन िाती है। वार्लदैन की ये स्ज़म्मा दारी है कक वो अपनी औलाद 

को इख़्लाक़ हसना र्सखाएं, नेक तालीम दें, अल्लाह तआला से उन का राब्ता क़वी रखें। 

वार्लदैन को बच्पन ही से बच्च ेकी तबबतयत पर तवज्िह मरकूज़ करनी चादहए क्योंकक बच्पन का ज़माना 

ज़मीन की मानंद होता है स्िस में इंसान िो अच्छे इख़्लाक़ और आला र्सफ़ात या गन्दी आदात और 

ग़लत ररवायात का बीि काकत करता है मुस्ट्तक़बबल में उसी का िल र्मलता है। उसी ज़माना में इंसानी 

अक़्ल नशो व नुमा पाती है। इस र्लए बच्पन से ही तबबतयत औलाद पर तवज्िह देनी चादहए। 

बच्पन की इसी एहर्मयत के पेश नज़र इस्ट्लाफ़ का मक़ोला है कक "िो शख़्स अपने बच्चों को अदब र्सखा 

देता है वो अपने दकुमन को ज़लील व ख़्वार कर देता है"। िब बच्चा अदब सीख िाता है तो माल, मततबा, 

इज़्ज़त और शोहरत सब कुछ हार्सल कर लेता है। हज़रत उमर   عنہ اللہ رضی  से मवी है कक उन्हों ने 

फ़मातया "अपने बच्चों को अदब र्सखाओ किर तालीम दो"। आि हमारी सूरतेहाल ये है कक अपनी औलाद 

को राज़ी करने की ख़ानतर हम अपने अल्लाह को नाराज़ ककये हुए हैं। हम अपन ेबच्चों को ऐसी तालीम 

ददलवा रहे हैं स्िस की तहज़ीब तो ये है कक िब माूँ बाप बूढ़े हो िाएं तो अब वो घर रखने के लाइक़ नही,ं 

उन को नर्सिंग होम (Nursing home) में दाख़ख़ल कर ददया िाता है। औलाद को दीन की तरफ़ लान ेकी 

कफ़क्र इतनी ही लाज़्मी है, स्ितनी अपनी इस्ट्लाह की कफ़क्र लास्ज़म। औलाद को र्सफ़त  ज़बानी सम्झा देना 

ही काफ़ी नहीं। िब तक इस की कफ़क्र इस की तड़प उसी तरह ना हो, स्िस तरह अगर कोई दहकती हुई 

आग हो और बच्चा उस की तरफ़ बढ़ रहा हो और आप उस को ले कर िब तक उठा नहीं लेंगे उस वक़्त 

तक आप को चनै नहीं आएगा। उसी तरह की तड़प यहाूँ होना भी ज़रूरी है। 

सात साल से पहले बच्चों को ककसी मुशक़्क़त भरे काम में इस्ट्तेमाल नहीं करना चादहए। िैस ेकक बअज़ 

लोग सात साल से पहले ही रोज़ा रखाने की कफ़क्र शुरू कर देते हैं। एक बुज़ुगत फ़मातते थे अल्लाह तआला तो 

सात साल से पहले नमाज़ का हुक्म लागू नहीं करता मगर तुम सात साल से पहले इस को रोज़ा रखवाने 

की कफ़क्र कर देते हो, ऐसा ठीक नहीं। 

आि कल हमारे मुआशे्र में बच्चा अभी चलना भी नहीं सीखता तो उस के हाथ में क़ायदे पकड़ा ददए िात े

हैं िब कक कम अज़ कम बच्चा तीन साढ़े तीन साल का हो तो उस को स्ट्कूल में दाख़ख़ल करवाना चादहए। 

www.ub
qa

ri.o
rg 

 
 w

ww.ub
qa

ri.o
rg 

http://www.ubqari.org/


माहनामा अबक़री मैगज़ीन सितम्बर 2015 के एहम मज़ामीन हहिंदी ज़बान में                     www.ubqari.org 

Page 13 of 63 
www.ubqari.org            facebook.com/ubqari          twitter.com/ubqari 
 

बच्च ेको ककसी ऐसे स्ट्कूल में दाख़ख़ल करवाना चादहए िहाूँ दीनी व दनु्यावी तालीम दोनों दी िाती हों। 

एक और बात िो बच्चों की तबबतयत में लाज़्मी है वो ये है कक बच्चों के साथ शफ़्क़त और मुहब्बत भरा 

रवय्या अख़््यार करें। हर वक़्त उन पर बोझ ना िालें। इस से बच्चा नफ़्स्ट्याती दबाओ का र्शकार हो 

िाता है। 

तबबतयत औलाद में एक बात ये भी शार्मल है कक बच्चों के साथ खेलें और हंसी मज़ाक़ करें। खेल कूद 

बच्च ेकी स्ज़न्दगी में बुन्यादी और हयात बख़्श असर रखता है। अक़्ली और इज्तमाई नशो व नुमा की रू 

से अगर देखा िाए तो खेल कूद के दरम्यान वो मुख़्तर्लफ़ मुस्ककलात और मसाइल का सामना करता है 

और अपनी कोर्शश और स्िद्द व िहद के ज़ररये उन को हल करता है। खेल कूद के दरम्यान बच्चा 

तिुबातत हार्सल करता है, सीखता है, दसूरों का र्लहाज़ रखता है और महारत हार्सल करता है। मुख़्तसर 

ये है कक बच्चा खेल कूद के ज़ररये देखने, सुन्ने, चलने, दौड़ने और दसूरों से मेल िोल वग़ैरा के तरीक़े 

सीखता है। तबबतयत औलाद में ये बात भी ज़रूरी है कक शदीद ग़सु्ट्से की हालत में अगर बच्च ेको सज़ा देने 

का ख़्याल भी आये तो उस से दरू हो िाइए आप को चादहए कक सब्र से काम लें। सख़्त ग़सु्ट्से की हालत में 

आप बच्च ेको ज़रूरत से ज़्यादा पीट सकते हैं िो बाद में आप के र्लए ही तक्लीफ़ दह हो सकता है। 

र्लहाज़ा ऐसी हालत में बहुत होगा कक ख़दु कमरे से बाहर चले िाएं कक इस से काफ़ी हद्द तक बचत हो 

सकती है। ककसी महकफ़ल में या लोगों में बच्च ेको एह्मक़ाना नामों से पुकारने और सख़्त सुस्ट्त कहने से 

परहेज़ करें, इस स ेउस का एतमाद टूट िूट सकता है। वो लोगों के सामने शर्मतन्दा होता है। इस तरह वो 

अपनी अलग दनु्या बसा लेता है। सुस्ट्त और ढीले बच्च ेका मज़ाक़ उड़ाने की बिाए उस की होस्ट्ला 

अफ़्ज़ाई कीस्िये। 

बच्च ेबहुत होकयार होते हैं, वो आप की ग़लनतयों से फ़ायदा उठा सकते हैं। आप अपने साथी की बुराइयां 

करते हुए बच्च ेको एतमाद में लेने की कोर्शश मत करें। ये कहना कक तुम्हारी माूँ ग़लत है, वो तुम्हें खाने 

को नहीं पूछती तुम मेरे पास आ िाया करो मैं तुम्हें ख़खलोने ला कर दूंगा ये कहना कक तुम्हारा बाप अच्छा 

नहीं, वो तुम्हें मारता पीटता है उस के पास ना िाया करो। बच्चों से इस कक़स्ट्म के िुम्ले कहना बबल्कुल 

ग़लत और ना मुनार्सब है। वार्लदैन को चादहए कक बच्च ेको थोड़ी सी स्ज़म्मा दारी सौंपे। उस के सारे 

काम तक़रीबन ख़दु ना कीस्िये वरना वो कभी कोई भी काम ख़दु ना कर सकें गे। ये वार्लदैन का फ़ज़त है 
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कक बच्च ेके अदंर ख़दु एतमादी पैदा करें। एक ऐसा बच्चा स्िसे ये मालूम हो िाए कक उस की पैदाइश घर 

में ग़ैर एहम थी वो आख़री उम्र में शदीद मुस्ककलात का र्शकार हो िाता है और अपना ग़सु्ट्सा मुआशे्र पर 

ननकालता है। अपने बच्चों को दीनी तालीमात से रोशन करें, अपनी स्ज़म्मा दारी ननभाएं। अल्लाह की 

ख़कुनोदी हार्सल करने के र्लए मुआशे्र को संवारने में अपना ककरदार अदा करें, अपनी और अपने बच्चों 

की आख़ख़रत संवारें। 
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िूरह व-ज़्ज़ुहा और क़ुरैश िे हर परेशानी व उल्झन ख़त्म 
 

(एक मतिबा मेरे देवर ि ेककिी की ररजिस्री गुम हो गयी, बजल्क ककिी ने िान बूझ कर चरुाई थी वो 

बेचारा बहुत परेशािं, लाखों की ररजिस्री थी, यहाूँ भी इिी िूरह ने कमाल हदखाया, ख़दु मेरे देवर ने भी पढ़ी 

और हम िब ने पढ़ी। तक़रीबन पािंचवें हदन कोई लेटर बॉक्ि में िाल गया।) 

मोहतरम हज़रत हकीम िाहब अस्िलामु अलैकुम! एक मततबा माहनामा अबक़री में मैं ने सूरह वज़्ज़ुहा 

का अमल पढ़ा। मोहतरम हज़रत हकीम साहब ये सूरह बहुत ही ज़बरदस्ट्त है इस सूरह ने हमारी बहुत सी 

मुस्ककलात हल की हैं। मेरे शौहर ने एक मततबा अपने दफ़्तर से एक माह की छुट्टी ली। उन्हें कुछ ज़रूरी 

काम थे मगर िब एक माह की छुट्टी ख़्म हुई तो वो एक ददन मज़ीद छुट्टी कर के दफ़्तर पोहंच ेतो उन के 

अफ़्सर न ेउन को एक ददन की छुट्टी की विह से सज़ा के तौर पर दसूरे दफ़्तर भेि ददया और रात की 

ड्यूटी लगादी, िब हमें पता चला तो मैं बहुत परेशां हुई कक अब क्या करें तो मुझ ेककसी ने बताया कक 

सूरह वज़्ज़ुहा ७१ मततबा पढ़ कर आसमान की तरफ़ मुंह कर के िूूँ क मार देना। ये सूरह ददलों को नरम 

करती है। मोहतरम हज़रत हकीम साहब! आप यक़ीन करें कक मैं ने पागलों की तरह ये सूरह पढ़नी शुरू 

कर दी। बततन धो रही हूूँ, कपड़ ेधो रही हूूँ बस्ल्क हर वक़्त मेरी ज़बान पर बस ये सूरह िारी रहती। वो 

कहते हैं ना कक अल्लाह तआला बन्दे को उस की ताक़त से ज़्यादा नहीं आज़्माता। तक़रीबन एक साल 

पूरा मैं न ेपढ़ी, दहम्मत नहीं हारी कक एक ददन िब मेरे र्मयां शाम को ड्यूटी के र्लए गए तो वो साहब 

स्िन्हों ने सज़ा दी थी ख़दु गाड़ी पर आये और मेरे र्मयां को वापस अपनी ड्यूटी पर ले गए। िब मुझ ेपता 

चला तो उसी वक़्त शुक्राने के नस्फ़्फ़ल पढ़े तो ये है सूरह वज़्ज़ुहा का कमाल। मोहतरम हज़रत हकीम 

साहब! एक मततबा मेरे देवर से ककसी की ररस्िस्ट्री गुम हो गयी, बस्ल्क ककसी न ेिान बूझ कर चरुाई थी वो 

बेचारा बहुत परेशां, लाखों की ररस्िस्ट्री थी, यहाूँ भी इसी सूरह ने कमाल ददखाया, ख़दु मेरे देवर ने भी पढ़ी 

और हम सब ने पढ़ी। तक़रीबन पांचवें ददन कोई लेटर बॉक्स में िाल गया और ररस्िस्ट्री मेरे देवर तक 

पोहंच गयी। ये र्सफ़त  इसी सूरह की विह स ेइतनी बड़ी परेशानी ख़्म हो गयी। सुब्हानल्लाह! (यास्ट्मीन, 

अटक) 
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िरूह क़ुरैश का मअुज्ज़ा: 

मोहतरम हज़रत हकीम साहब अस्ट्सलामु अलैकुम! अल्लाह रब्बुल ्इज़्ज़त से उम्मीद है आप अच्छे और 

आकफ़यत से होंगे आप को और आप के अहल व अयाल और मुरीदेन को सदा ख़शु रखे। मैं आि आप को 

सूरह क़ुरैश की करामत सुनाना चाहंूगा। चदं ददन पहले १९ तारीख़ को मैं ने िी आई ख़ान से वपशावर 

इमरिेंसी िाना था, िब मैं वपशावर की दटकट लेने गया उन्नीस तो क्या बीस तारीख़ की दटकट भी ना 

र्मल सकी। मगर िाना बहुत ही ज़रूरी था। बीस तारीख़ को सुबह आठ बि ेअल्लाह का नाम ले कर अड्ि े

पर पोहंचा। चूकंक उन ददनों ईद सर पर थी इस र्लए अड्ि ेपर िा कर देखा तो अवाम का एक सेलाब था, 

गाडड़यों की छत पर भी लोग बेठे हुए थे। मैं एक तरफ़ खड़ा हो गया, ग्यारह बार अवल व आख़ख़र दरूद 

इब्राहीमी और दरम्यान में इक्तालीस बार सूरह क़ुरैश पढ़ कर िब मुंशी के पास गया तो वहां हैरान कुन 

तौर पर एक वाकक़फ़ कार र्मल गया, स्िस ने मुंशी को कहा कक रशीद साहब को ग्यारह बिे वाली गाड़ी में 

िहाूँ िगा र्मल िाए बबठा देना, बेशक फ़ोस्ल्िगं ही हो िबकक उस वक़्त नो बि ेथे लेककन अल्लाह पाक ने 

इस सूरह की बरकत से मज़ीद सहूलत से नवाज़ा कक वहीीँ एक और वाकक़फ़ कार र्मल गए वो मुझ ेअड्ि े

के मनेिर के पास ले गए और मनेिर से बात की तो उन्हों ने मुझ ेग्यारह बि ेवाली गाड़ी की बिाए दस 

बि ेवाली गाड़ी की सीट नंबर पांच पर बबठा ददया िो कक कॉस्ट्टर का ददल सीट होती है। सफ़र आरामदह 

था और मैं वक़्त पर वपशावर पोहंच गया और अपने तमाम काम बख़रै व आकफ़यत ननम्टा र्लए। 

मोहतरम हज़रत हकीम साहब! मुझे अल्लाह पाक की ज़ात पर यक़ीन मुहक्म था कक वो सूरह क़ुरैश की 

बरकत से मेरा मसला ज़रूर हल फ़मातएगा और ऐसा ही हुआ। अल्लाह तआला हम सब पर अपना करम 

फ़मातए। आमीन!। (मुहम्मद रशीद, वपशावर) 
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इस्लाम और ररवादारी 

पैग़म्बर وسلم علیہ اللہ صلی  इस्लाम का ग़ैर मुजस्लमों िे हुस्न िलूक 
(कक़स्त निंबर १०१) 

(बहैसिय्यत मुिल्मान हम जिि बा इख़्लाक़ नबी صلى الله عليه وسلم के पेरोकार हैं उन का ग़ैर मुजस्लमों िे क्या 

समिाली िलूक था, आप ने िार्बक़ा अक़्िात में पढ़ा अब उन के िान्वरों िे हुस्न िलूक के चिंद वाक़्यात 

पढ़ें।) 

(इब्न ज़ैद सभकारी) 

 

हज़रत अबू हुरैरा  عنہ اللہ رضی  न ेफ़मातया कक हुज़ूर नबी करीम وسلم علیہ اللہ صلی  न ेइशातद फ़मातया कक अपने 

िान्वरों की पुकत को र्मबंर बना लेन ेसे एह्तराज़ करो क्योंकक अल्लाह रब्बुल-्इज़्ज़त न ेउन्हें तुम्हारे 

वास्ट्ते इस र्लए मुसख़्ख़र ककया है ता कक उस मुक़ाम तक पोहंचा दें िहाूँ तुम मुसीबत झले कर ही पोहंच 

सकते थे (हर वक़्त िटे रहने के र्लए) तुम्हारे वास्ट्ते ज़मीन बनाई है इस पर बैठ कर अपनी ज़रूरत पूरी 

करो। (अबू दाऊद) हज़रत अबू हुरैरा  عنہ اللہ رضی  ने फ़मातया हुज़ूर नबी अकरम وسلم علیہ اللہ صلی  ने इशातद 

फ़मातया एक च्यूंटी ने ककसी नबी के काट र्लया, नबी ने हुक्म दे कर च्युंदटयों के पूरे र्भट को िलवा ददया। 

ख़दुावन्द तआला न ेउन्हें वही भेिी तुम्हें काटा तो एक च्यूंटी ने और तुम ने िला ददया एक पूरी िमाअत 

को िो ख़दुा की तस्ट्बीह करती थी। (बुख़ारी व मुस्स्ट्लम) 

("पैग़म्बर इस्लाम صلى الله عليه وسلم का ग़ैर मुजस्लमों िे हुस्न िलूक" अब तमाम वाक़्यात ककताबी शकल में ज़रूर 

पढ़ें, गगफ़्ट करें और "ग़ैर मुजस्लमों की इबादत गाहें, उन के हुक़ूक़ और हमारी जज़म्मा दाररयािं" ककताब उदूि 

और इिंजललश में पढ़ना हगगिज़ ना भूलें!) 
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छोटे बच्चों की उल्झन अब हुई ख़त्म: 

मोहतरम हज़रत हकीम साहब अस्ट्सलामु अलैकुम! मेरे पास बच्चों को नेपी लगाने के बाद िो स्िल्द रेश 

हो िाती उस के र्लए नुस्ट्ख़ा है िो मैं क़ाररईन की नज़र कर रही हूूँ। पंसारी से पांच रूपए का कमीला ले 

कर ककसी ख़ाली शीशी में िाल लें और ऊपर से सरसों का तेल िाल दें और बच्चों के रेश पर लगाएं, रेश 

ख़्म हो िाएगा। और मुसल्सल इस्ट्तेमाल से कभी भी रेश नहीं होगा। ये टोटका हमारे ख़ान्दान में आम 

इस्ट्तेमाल होता है। (माह नूर आर्सफ़) 

 

गुम्शुदह के सलए मेरे आज़मूदह दो अमल 
मोहतरम हज़रत हकीम साहब अस्ट्सलामु अलैकुम! मेरे पास दो अमल गुम्शुदह चीज़ों के र्लए हैं। १- मेरी 

सोने की अगंूठी दो बार गुम हुई, दोनों बार मैं न े"रब्बुल ्मचश्रकक़ वल्मचिबब ला इलाह इल्ला हुव 

फ़्तख़ख़ज़्हु वकीला (मुज़स्म्मल ९)” (  ﴿مزمل
ا
ذِْہُّ وَکیِْلً

َ
وَ فَاتَّ  ہُّ

َ
قِ وَ الْمَغْرِبِ لََٓ اِلہَٰ اِلََ ﴾۹رَبَُّ الْمَشِْْ ) मुसल्सल पढ़ी, मेरी अगंूठी 

र्मल गयी। २- अबक़री का आज़मूदह अमल "बबस्स्ट्मल्लादह-र-्रह्मानन-र-्रहीर्म इन्ना र्लल्लादह व इन्ना 

इलैदह रास्िऊन" ( اِلیَْہِ رَاجِعُّوْنَ۔بسِْمِ اللہِ  حِیْمِ  اِنََّ لِِلِ وَاِنََّ نِ الرََ حْْٰ الرََ ) बाज़ार में मेरा थलैा चगर गया, मुझ ेघर िाने के 

एक घंटे बाद पता चला कक वो थलैा सामान में नही ंहै। मैं ने दित बाला अमल मुसल्सल पढ़ना और वापस 

उन्ही रास्ट्तों पर चलने लगी स्िन पर मैं पहले गुज़री थी। मुझ ेमेरा थलैा र्मल गया, आस पास काफ़ी रश 

था, लोग बड़ी तअदाद में आ िा रहे थे मगर ककसी का थलेै की तरफ़ ध्यान ही नहीं था, िब मैं ने िा कर 

उठाया तो लोगों का ध्यान थलेै की तरफ़ हुआ। (इशािद अख़्तर क़ादरी, वाह कैं ट) 
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शाह फ़ज़्लुल्लाह करीम علیہ اللہ رحمت  के मुस्तनद रूहानी वज़ाइफ़् 
 

(अगर कोई शख़्ि िफ़र पर रवाना होता है और चाहता है कक िफ़र बख़रै व ख़बूी हो। रास्त ेमें ककिी 

कक़स्म के ठग और लुटेरे िे वास्ता ना पड़ ेऔर ना गाड़ी या िवारी को कोई हादिा पेश आए िफ़र चाहे 

ख़शु्की का हो, िमुिंदरी या हवाई हो, इन शा अल्लाह तआला िफ़र के दौरान हर कक़स्म के हादिात िे 

महफ़ूज़ रहेगा) 

 

ररज़्क़ में बरकत और तरक़्क़ी के सलए: 

िो शख़्स ये चाहता है कक उस के ररज़्क़ में तरक़्क़ी हो और उस के ख़चत में ककसी कक़स्ट्म की तंगी पेश ना 

आये बस्ल्क आसानी और सहूलत के साथ घर का ख़चात पूरा होता रहे, ककसी भी मोक़ए पर ककसी से क़ज़त 

वग़ैरा लेना ना पड़।े इस के र्लए रोज़ाना बह्तर बार "या बार्सत"ु ( ُّیََبََسِط ) पढ़ा करे। अवल व आख़ख़र 

ग्यारह ग्यारह बार दरूद शरीफ़ ज़रूर पढ़े। ये अमल ब्यासी रोज़ करें। वेसे भी चलते किरते, बावज़ू, बेवज़ू 

हर हालत में इस इस्ट्म मुबारक को पढ़ता रहे। इन शा अल्लाह तआला तमाम रंि व कफ़क्र दरू होगा। 

तबीअत हशाश ्बशाश ्रहेगी और ररज़्क़ में तरक़्क़ी और बरकत पैदा होगी। 

बुख़ार िे आराम: 

अगर ककसी बच्च ेया बड़ ेको बुख़ार ने पकड़ रखा हो, बुख़ार सदी से आता हो या गमी से बुख़ार हो गया हो 

या रोज़ाना आता हो तीसरे ददन का बुख़ार हो, उस के र्लए ये आयत करीमा बावज़ू एक काग़ज़ पर अक़त  

गुलाब में ज़ाफ़रान घोल कर उस से र्लखें और पानी में घोल कर मरीज़ को वो पानी वपला दें ये अमल तीन 

ददन मुसल्सल करें नाग़ा ना करें। वो आयत है: क़ुल्ना यानारु कूनी बदिंव्व सलामन ्अला इब्राहीम (अबं्या 

४९) ( ہِیْمَ ﴿الَنبیاء ا وََ سَلمٰاا عََلٰ اِبَْٰ دا ﴾۶۹قُّلْنَا یٰنَارُّ کُّوْنِِْ بََْ  ) 
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िफ़र के दौरान हर कक़स्म की हहफ़ाज़त:  

अगर कोई शख़्स सफ़र पर रवाना होता है और चाहता है कक सफ़र बख़रै व ख़बूी हो। रास्ट्त ेमें ककसी 

कक़स्ट्म के ठग और लुटेरे से वास्ट्ता ना पड़ ेऔर ना गाड़ी या सवारी को कोई हादसा पेश आए सफ़र चाहे 

ख़कुकी का हो, समुंदरी या हवाई हो, इन शा अल्लाह तआला सफ़र के दौरान हर कक़स्ट्म के हादसात से 

महफ़ूज़ रहेगा। वो कर्लमात ये हैं: या हाकफ़ज़ु या हफ़ीज़ु या वददू ुया रहीमु या नार्सरु या हफ़ीज़ु या वददू ु

या वददू ुया वददू ुया अल्लाहु या हफ़ीज़ु 

( ، یََحَفِیْظُّ  وْدُّ     یََحَافظُِّ وْدُّ   یََحَفِیْظُّ    یََنَّصُِّ    یََرَحِیْمُّ    یََوَدُّ وْدُّ     یََوَدُّ وْدُّ      یََوَدُّ یََحَفِیْظُّ   یََاَللہُّ   یََوَدُّ ) 

सलकोररया बन्द करने का अमल: 

स्िस औरत को र्लकोररया का मज़त हो और उस के सबब ददन ब ददन कम्ज़ोरी बढ़ती िा रही हो तो उस के 

र्लए ये अमल मुिरतब है। एक पाव सूखा खोपरा ले कर उस के दस टुकड़े कर लें। अवल इक्कीस मततबा 

दरूद शरीफ़ पढ़ें इस के बाद तीन मततबा सूरह मुज़स्म्मल (प२९) पढ़ें। इस के बाद दरूद शरीफ़ इक्कीस 

मततबा पढ़ कर इस खोपरे के टुकड़ ेपर दम कर दें। इसी तरह पढ़ पढ़ कर तमाम दस टुकड़ों पर दम कर के 

रख लें। िब खाने का इरादा हो तो रात को एक टुकड़ा पानी में र्भगो दें और सुबह उठ कर ननहार मुंह (िब 

कुछ खाया वपया ना हो दांत मांझ ेहों और र्मस्ट्वाक या ब्रश से दांत साफ़ ककये हों) वो खोपरे का टुकड़ा खा 

कर वो पानी स्िस में ये टुकड़ा र्भगोया गया था पी लें। औरत मख़्सूस अय्याम में ये खोपरा इस्ट्तेमाल ना 

करे बस्ल्क पाक हालत में इस्ट्तेमाल करे। इक्कीस ददन तक ये अमल करना है। बेह्तर ये है कक औरत 

मख़्सूस ददनों से ग़सु्ट्ल कर के किर इस्ट्तेमाल शुरू करे ता कक दरम्यान में नाग़ा ना हो। इन शा अल्लाह 

तआला इक्कीस ददन में बबल्कुल आराम आ िाएगा। अगर र्लकोररया का मज़त शदीद है तो औरत को 

चादहए कक वो रात को इशा की नमाज़ के बाद अस्ट्तस्फ़फ़रुल्लाह रब्बी र्मन ्कुस्ल्ल ज़ंबब-ंव्व अतूब ुइलैदह   

بُّ اِلیَْہِ ) ْ اتَُُّ َ ذَنْبٍ وََ ِ ْ مِِْ کُّ اَللہ  رَبَِِ  पांच सो मततबा रोज़ाना पढ़े। इन शा अल्लाह तआला र्लकोररया का मज़त (اسَْتَغْفِرُّ

हमेशा के र्लए ख़्म हो िाएगा। 
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अगर ककिी औरत को माहवारी कम आती हो: 

अगर ककसी औरत को कम माहवारी की र्शकायत है स्िस की विह से सर भारी रहता हो और चक्कर 

आत ेहों और ददल में घबराहट रहती हो तो उस के र्लए एक तोला ज़ाफ़रान ले कर अवल सात बार दरूद 

शरीफ़, इस के बाद इक्कीस मततबा सूरह तग़ाबुन आख़ख़र में सात सात बार दरूद शरीफ़ पढ़ कर उस 

ज़ाफ़रान पर दम करें (िूूँ क मारें)। मरीज़ा औरत रात को सोत ेवक़्त एक चटुकी (थोड़ी सी) ज़ाफ़रान ले कर 

दधू में र्मला कर पी ले। इन शा अल्लाह तआला दो माह मुसल्सल इस्ट्तेमाल करने से माहवारी की कमी 

दरू हो िाएगी और माहवारी ठीक वक़्त पर और पूरी पूरी आएगी। नेज़ रात को बाद नमाज़ इशा एक हज़ार 

मततबा अस्ट्तग़फ़ार पढ़ें। अस्ट्तग़फ़ार ये है। "अस्ट्तस्फ़फ़रुल्लाह रब्बी र्मन ्कुस्ल्ल ज़ंबब-ंव्व अतूबु इलैदह।"    
 (  ْ اَللہ  رَبَِِ بُّ اِلیَْہِ اسَْتَغْفِرُّ ْ اتَُُّ َ ذَنبٍْ وََ ِ مِِْ کُّ ) 

 

रात को पुरिुकून नीिंद आने का अमल: 

अगर ककसी को ददमाग़ी ख़कुकी के सबब से या ककसी और मज़त के बाइस रात को नींद नहीं आती और नींद 

की गोर्लयां खानी पड़ती हैं। इस अमल की बरकत से इन शा अल्लाह तआला रात को ज़रूर नींद आएगी। 

ये अमल आज़मूदह और तिुबात ककया हुआ है। लोकी का एक पाव तेल पंसारी की दकुान से ख़रीद लें और 

ग्यारह बार दरूद शरीफ़ पढ़ें इस के बाद ग्यारह मततबा दरूद शरीफ़ पढ़ कर उस तेल पर दम कर दें और 

रात को सोते वक़्त थोड़ा सा तेल हथेली पर ले कर सर पर इस की मार्लश करें। इन शा अल्लाह तआला 

पुरसुकून नींद आएगी। 

 

लड़की या लड़के का ररश्ता होना: 

अक्सर वार्लदैन लड़की या लड़के के ररकत ेके र्लए परेशान रहत ेहैं। आसानी के साथ ररकता होन ेके र्लए 

लड़के या लड़की की वार्लदा या वार्लद (अगर ख़दुा नख़्वास्ट्ता वार्लदैन ना हों तो लड़की ख़दु या लड़का 

ख़दु भी ये अमल कर सकता है। इस के इलावा बहन भाई या कोई दोस्ट्त ररकतेदार भी कर सकता है) बाद 
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नमाज़ इशा अवल दो रकअत नमाज़ नस्फ़्फ़ल सलातुल हाित पढ़े। इस के बाद अवल स्तर मततबा दरूद 

इब्राहीमी पढ़े। इस के बाद सात सो मततबा "या हय्यु या क़य्यूमु बबरह्मनतक अस्ट्तग़ीसु"                       

(  ُّ حْْتَِکَ اَسْتَغِیْثُّ یََحََ یََقَیَُّومُّ بََِ ) पढ़े। इस के बाद स्तर मततबा दरूद इब्राहीमी पढ़ कर ननहायत आज्ज़ी व 

इंकसारी के साथ अल्लाह तआला से दआु मांगे। इन शा अल्लाह तआला स्तर ददन के अदंर ररकता हो 

िाएगा। 

 

ररश्तों की बिंहदश ख़त्म: 

बअज़ लोग हसद व बुफ़ज़ के सबब बहुत से लोग ररकते की बंददश करा देते हैं स्िस के सबब अवल तो ररकते 

आत ेही नही ंहैं और अगर कोई ररकता आ भी गया तो होता नहीं है। लड़के या लड़की बुढ़ापे को पोहंच िाते 

हैं। इस के र्लए ये अमल बहुत मुफ़ीद और फ़ौरी काम करने वाला है। इस अमल की बरकत से बंददश टूट 

िाती है। ये अमल अस्ट्सी ददन करना है। अमल ये है: ककसी ददन भी फ़ज्र अदा कर के अवल इक्कीस 

मततबा दरूद शरीफ़ पढ़े इस के बाद चालीस मततबा सूरह अलम नश्रह् मुकम्मल पढ़ें  इस के बाद सूरह 

इख़्लास स्तर मततबा पढ़े। आख़ख़र में इक्कीस मततबा दरूद शरीफ़ पढ़ कर बंददश दरू होने की दआु करे। 

इस अमल के साथ पीर और िुमेरात के ददन कुछ सदक़ा ख़रैात भी करे। 

मिूढ़ों के अमराज़ िे ननिात 
मोहतरम हज़रत हकीम साहब अस्ट्सलामु अलैकुम! चंद माह पहले अबक़री र्मला और अब इस की 

मुस्ट्तक़ल क़ारी हूूँ। मेरे मसूढ़े ख़राब थे तो मुझ ेककसी ने बताया फ़ज्र की नमाज़ की सुन्नतों में पहली 

रकअत में सूरह अलम नश्रह् और दसूरी रकअत में सूरह फ़ील पढ़ने से ख़नू आने में काफ़ी हद्द तक कमी 

आ िाती है। मैं ने आज़्माया और ख़बू पाया। (र्मर्सज़ रोमाना अल्ताफ़) 
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क़ाररईन के नतब्बी और रूहानी िवाल, सिफ़ि  क़ाररईन के िवाब 
 

मोटापे ि ेननिात: मोहतरम क़ाररईन! मेरी उम्र २२ साल है और मेरा वज़न रोज़ बरोज़ बढ़ता िा रहा है 

इस मुआम्ले में बहुत परेशान हूूँ लोग मुझ ेतरह तरह के नामों से पुकारत ेहैं कोई इलाि बता दें। दसूरा 

मसला: मेरा दसूरा मसला ये है कक मैं अक्सर छोटी छोटी बातों पर लड़ता रहता हूूँ। मुझे कोई हल बताएं। 

शुकक्रया! (मुहम्मद फ़हद बशीर, र्मयांवाली) 

िवाब: वाक़ई वज़न बढ़ना कोई अच्छी बात नहीं है। इस का असर उम्र के िवां दौर में बज़ादहर नहीं 

पड़ता, मगर उम्र के आख़ख़र दौर में क़ल्ब ज़रूर मुतार्सर होता है। होता ये है कक स्ितना गोकत और चबी 

स्िस्ट्म पर चढ़ेगी ख़नू की और दौरान ख़नू की उतनी ही ज़रूरत होगी और ख़नू का सफ़र भी तवील हो 

िाएगा। इस के र्लए ददल को ज़्यादा ताक़त से ख़नू के दौरान को िारी (पम्प) करना होता है स्िस की 

विह से ददल थक िाता है। इतना समझ लेने के बाद आप ग़ौर करें और अपनी चग़ज़ा व ख़ोराक पर नज़र 

सानी करें। मैं ये मकवरा दूंगा कक सब से पहले तो अपनी चग़ज़ा कम करें। मेरा मक़्सद ये है कक थोड़ी भूक 

रख कर खाने से हाथ खेंच लेना चादहए। इस कमी (तक़्लील चग़ज़ा) से ज़रूर फ़ायदा होगा। मोटापा कम 

करने के र्लए चग़ज़ाई अह््यात और वस्ज़तश दोनों मुफ़ीद हैं। दवाओं पर भरोसा कम से कम करना चादहए। 

इसी तरह आप अपनी चग़ज़ा में तब्दीली करेंगे तो आप का ग़सु्ट्सा भी कम होगा। रूहानी इलाि के तौर पर 

हर वक़्त बावज़ू रहें आप को ग़सु्ट्सा नहीं आएगा। (श,लाहौर) 

नोकरी का मिला: मोहतरम क़ाररईन! मैं वपछले चार साल से बेरोज़्गार हूूँ, लाख कोर्शश करता हूूँ नोकरी 

तलाश करने की, िगा िगा सी वीज़ िमा करवाईं मगर कही ंसे भी िवाब नहीं आया। सुबह से ले कर 

शाम हर रोज़ नोकरी के र्लए दर ब दर भटकता हूूँ मगर नाकाम रहता हूूँ, आप कोई वज़ीफ़ा इनायत 

फ़मातएूँ। (ि,र) 

िवाब: मोहतरम! आप परेशान ना हों, अल्लाह पाक सब ठीक कर देगा। अल्लाह पाक अपने बन्दे से बहुत 

प्यार करता है, मैं आप को नोकरी के र्लए एक वज़ीफ़ा भेि रहा हूूँ ये ज़रूर करना, इन शा अल्लाह नोकरी 
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र्मल िाएगी, वो ये है:- सूरह वज़्ज़ुहा में ९ क ( ک) हैं। नो ददन हर "क" ( ک) पर नो दफ़ा "या करीमु"        

 पढ़ना है। नो ददन में काम ना हो तो अठारह ददन कर लें, अठारह ददन में काम ना हो तो स्ताईस (یََکرَِیْمُّ )

ददन कर लें, इन शा अल्लाह नोकरी र्मल िाएगी। 

ना फ़मािन और नश ेबाज़ िवान बेटा: मेरा नोिवान बेटा िो अरसा से आवारा लोगों के माहोल में दाख़ख़ल 

हो गया है, चरस पीता है, रात को घर देर स ेआता है, घर आ कर भी नशा करता है, सुबह देर तक सोया 

रहता है, लड़ाई झगड़ा, ग़लीज़ गार्लयां ननकालता है, उस की बद्द बख़्ती की विह से उस की वार्लदा ददल 

की मरीज़ा बन चकुी है, कोई काम नही ंकरता। (अ-म, लाहौर) 

िवाब: मोहतरमा! आप दित ज़ेल वज़ीफ़ा दी गयी तरतीब के मुताबबक़ कुछ अरसा मुस्ट्तक़ल र्मज़ािी से 

पढ़ें। इन शा अल्लाह आप का बेटा बहुत िल्द राह रास्ट्त पर आ िाएगा। या मुमीतु  या  क़ाबबज़ु  या  

माननउ या सुबूरु ( ُّوْر بُّ یِْتُّ یََقَابِضُّ یََمَانِعُّ یََصُّ  हर नमाज़ के बाद एक तस्ट्बीह पढ़ कर औलाद की तबबतयत के (یََمُُّ

र्लए अल्लाह से दआु करें। (मुहम्मद शकील, मुल्तान) 

ननहायत कम्ज़ोर: मेरी उम्र २३ साल है और मैं बहुत कम्ज़ोर हूूँ, ख़ोराक भी अच्छी है लेककन देखने वाले 

कहते हैं तुम्हें खाने को कुछ नही ंर्मलता, मेरी स्स्ट्कन बहुत प्ली है, मुंह के अदंरूनी दहस्ट्से की बहुत छोटी 

छोटी नब्ज़ भी नज़र आती हैं, सर के बाल भी बहुत चगरत ेहैं। कोई मुफ़ीद मकवरा इनायत फ़मातएूँ। (ह) 

िवाब: मुनार्सब वस्ज़तश पर तवज्िह सब से पहले करनी चादहए, सुबह कम अज़ कम एक िढ़े मील तेज़ 

रफ़्तार के साथ चलना चादहए। नाकत ेमें ककस्कमश २५ ग्राम, मग़ज़ बादाम शीरी ंबारह दाने लाज़्मन खाने 

शरू कर दें। इन दोनों को रात के वक़्त र्भगो दें और सुबह खा लें। इस के साथ िढ़े पाव ख़ार्लस दधू पी लें। 

(सय्यद अहमद फ़राज़, क़ुएटा) 

 

इजम्तहान में काम्याबी: मैं ने कई मततबा बी ए का इस्म्तहान ददया मगर पास ना हो सकी, इस परेशानी का 

कोई हल बताएं। (र, फ़, ग) 
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िवाब: मोहतरमा! आप परेशां ना हों आप की परेशानी का हल ये है कक आप नमाज़ फ़ज्र के बाद सूरह 

अलम नश्रह् ७ मततबा अवल व आख़ख़र दरूद शरीफ़ तीन मततबा पढ़ें और िहाूँ तक हो सके अपन ेपेपसत की 

तय्यारी करें, आप को भूलेगा भी नही ंऔर पेपर भी बहुत अच्छा होगा। (फ़ारूक़, रहीम यार ख़ान) 

बवािीर: मुझ ेबवासीर ख़नूी मोहकों वाली है, तक़रीबन दो साल पहले मैं ने ऑपरेशन करवाया लेककन अब 

किर तक्लीफ़ शुरू हो गयी है, क़ाररईन! मुझ ेकोई नुस्ट्ख़ा बताएं कक मेरी ये तक्लीफ़ हमेशा के र्लए ख़्म 

हो िाए। (अ, चक्वाल) 

िवाब: मेरी बहन! ककसी भी सूरत क़ब्ज़ नही ंरहना चादहए, चग़ज़ा को ऐसी रखें कक िो क़ाबबज़ ना हो, 

पानी ज़्यादा पीए,ं रोटी बे छने आटे की होनी चादहए। दवाई के तौर अबक़री का एक कोसत है "बवासीर से 

ननिात कोसत" ये मेरा आज़मूदह है आप भी कुछ माह इस्ट्तेमाल करें। रात को सोते वक़्त गुल्क़न्द 

आफ़्ताबी २४ ग्राम नीम गरम पानी के साथ खाएं। (ज़फ़र मिीद, रावस्ल्पंिी) 

देिी शैम्पू या िाबुन: मोहतरम क़ाररईन अस्ट्सलामु अलैकुम! शैम्पू बालों को कम्ज़ोर कर देते हैं, मेरी 

तमाम क़ाररईन से इल्तिा है कक कोई ऐसा साबुन बताएं स्िस के इस्ट्तेमाल से बाल चगरना बन्द, बालों में 

चमक और बाल लम्बे घने हो िाए ंिो ख़दु आप लोगों ने भी आज़्माया हो। (अनीला, हरी पुर हज़ारा) 

िवाब: घेक्वार का पोदा बहुत आम है, दो तीन इंच का एक टुकड़ा ले कर उस में से गूदा ननकाल लें, इस 

गूदे को बालों की िड़ों में अच्छी तरह लगा कर मस्ट्साि करें और दो घंटे तक लगा रहन ेदें किर बाल धो लें 

बाल धोने के र्लए वपस ेहुए रीठे इस्ट्तेमाल करें हर कक़स्ट्म के शैम्पू का इस्ट्तेमाल बन्द कर दें, ये अमल 

हफ़्त ेमें दो मततबा करना है, दो माह के बाद आप अपने बालों को िान्दार, ख़बूसूरत, र्सल्की और लम्बे 

होत ेहुए महसूस करेंगी। (आर्लया बशीर, लाहौर) 

क़द बढ़ाने का आज़मूदह अमल: मेरी उम्र उन्नीस साल है और क़द र्सफ़त  चार फ़ुट है, स्िस की विह से मैं 

हर िगा एह्सास कम्तरी का र्शकार रहता हूूँ। बराहे मेहरबानी कोई क़द बढ़ाने का अमल या नुस्ट्ख़ा बता 

दें। (मुहम्मद रज़ा शाककर, भक्कर) 
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िवाब: ये अमल मेरा आज़मूदह है आप भी कीस्िये। (अज्ज़ा) आधा चगलास पानी। पहले दरूद इब्राहीमी 

एक बार पढ़ें। इस के बाद किर सूरह यूसुफ़ की पहली आयत (तीन मततबा) ( अर्लफ़्-लाम-्रा ०  नतल्क  

आयात-ुल-्ककताबब -ल-्  मुबीनन अरतहीमु  अरतहीमु  अरतहीमु  या  अल्लाहु या  मुरीद)ु        

ر(
ٓ
رِیدُّ  oال حِیمُّ یََالَِلُّ یََمُّ حِیمُّ الَرََ حِیمُّ الَرََ  )تِلکَ اٰیٰتُّ الْکِتٰبِ المُّبِیِن الَرََ

 (र्लखी हुई तरतीब से पढ़ें)। इस के बाद एक बार दरूद इब्राहीमी पढ़ें। चगलास पर िूूँ क मार कर तीन साूँसों 

में पी लें। ये अमल एक मततबा सुबह और एक मततबा शाम करें। याद रहे कक मुस्ट्तक़ल र्मज़ािी लाज़्मी है। 

अगर कोई नाग़ा आए तो (अगले ददन) मज़ीद एक ददन पढ़ें। िल्द बाज़ी का मुज़ादहरा ना करें। 

 

क़ाररईन के िवाल क़ाररईन के िवाब: 

"क़ाररईन के सवाल व िवाब" का र्सस्ल्सला बहुत पसंद ककया गया ख़तुूत का ढेर लग गया, मकवरे से तय 

हुआ वपछला ररकॉित पहले क़ाररईन तक पोहंचाया िाए िब तक ये ख़्म नहीं होता उस वक़्त तक 

साबबक़ा तरतीब कफ़ल्हाल कुछ अरसा के र्लए मुअख़्ख़र कर दी िाए। 
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नतब्बी मश्वरे 

जिस्मानी बीमाररयों का शाफ़ी इलाि 
 

(तवज्िह तलब अमूर के सलए पता सलखा हुआ िवाबी सलफ़ाफ़ा हमराह अरिाल करें और उि पर 

मुकम्मल पता वाज़ेह हो। िवाबी सलफ़ाफ़ा ना िालने की िूरत में िवाब अरिाल नहीिं ककया िाएगा। 

सलखते हुए इज़ाफ़ी गोंद या टेप ना लगाएिं स्टेपलरज़ पपन इस्तेमाल ना करें। राज़दारी का ख़्याल रखा 

िाएगा। िफ़हे के एक तरफ़ सलखें। नाम और शहर का नाम या मुकम्मल पता और अपना मोबाइल फ़ॉन 

निंबर ख़त के आखख़र में ज़रूर तहरीर करें।) 

 

ऊिं टनी का दधू और क़द्: मेरी उम्र १७ साल है लेककन उम्र के दहसाब से मेरा क़द छोटा है। मैं चाहती हूूँ कक 

मेरा क़द बढ़ िाए, कोई ऐसा नुस्ट्ख़ा बताए ंस्िस से मेरे क़द में इज़ाफ़ा हो िाए ककसी ने कहा था कक ऊंटनी 

का दधू पीने से क़द में इज़ाफ़ा होता है लेककन आि कल शहर में तो ऊंटनी का दधू र्मलना बहुत मुस्ककल 

है। एक मसला मेरी बहन का है स्िस की उम्र २० साल है वो स्िस्ट्मानी र्लहाज़ से बहुत कम्ज़ोर है, हर 

वक़्त बीमार रहती है, उस को मोशन भी बहुत ज़्यादा लगे रहत ेहैं, बहुत इलाि करवाया लेककन कुछ फ़क़त  

नहीं पड़ता। रंग भी पीला है और हड्डियों में हर वक़्त ददत रहता है सर के बाल भी बहुत कम्ज़ोर और पतले 

हैं। बालों के घने और लम्बे करने का हल ज़रूर बताएं। (साअददया ज़फ़र, र्सधं ) 

िवाब: सेहतमंद आदमी का क़द आम तौर पर २५ साल तक बढ़ता है, क़द का तअल्लुक़ ववरासत से भी है 

और नज़्ला ज़ुकाम से भी इस का बहुत तअल्लुक़ है। मौरूसी असरात का तो कोई मदावा नहीं है लेककन 

ज़ुकाम का इलाि हमेशा ककसी पुरानी तज़त के तबीब से ही करवाना चादहए। इस उसूल की ख़ख़लाफ़ वज़ी 

करने से अमूमन क़द रुक िाता है बस्ल्क पूरे स्िस्ट्म पर ही बुरा असर पड़ता है। ऊंटनी के दधू से क़द का 

कोई तअल्लुक़ नहीं है। अरबों के क़द ऊंटनी के दधू पीने की विह से लम्बे नहीं है, वहा ंतो अब ऊूँ ट रेस के 
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र्लए रखे िाते हैं। दधू िब्बों का पीत ेहैं। बालों का चगरना कम्ज़ोरी की विह से है, कम्ज़ोरी अच्छी चग़ज़ा 

के बग़ैर दरू नहीं होती। अच्छी उम्दा चग़ज़ाएूँ खाएं, स्िस्ट्म में ताक़त आएगी तो बाल भी सेहतमंद हो 

िाएंगे। स्िस्ट्म नातवां हो तो तेल और शैम्पू बालों के टॉननक सब बेकार हैं। 

मुिंह पर दाने और जिल्द की ख़राबी: मेरी उम्र सोला साल है, ज़्यादा ख़कुकी है और ख़कुकी कोई आम नहीं 

बस्ल्क ख़कुकी की तहें िमी हुई हैं। सर में िगा िगा दाने और ज़ख़्म बने हुए हैं िहाूँ बहुत ददत होता है, 

ख़कुकी खरुच कर ननकालने की कोर्शश की िाए तो ज़ख़्मों से मवाद ख़ारि होता है और तक्लीफ़ भी बहुत 

ज़्यादा होती है। बालों में कंघी भी नही ंकर सकता, बाल बहुत ज़्यादा कम्ज़ोर, बेिान, रूखे सूखे और 

चगरत ेरहत ेहैं। हर तरह की दवा और शैम्पू इस्ट्तेमाल कर चकुा हूूँ स्िस से वक़्ती तौर पर अफ़ाक़ा होता है 

मगर एक या दो ददन बाद किर वही हालत हो िाती है। दसूरा मसला मेरी स्िल्द का है, मेरी स्िल्द ऑइली 

है और चहेरे और पेशानी पर दाने हैं, कभी कभी आूँखों के ककनारों पर भी दाने ननकल आत ेहैं इस के 

इलावा चहेरा बबल्कुल साफ़ नही ंहै। दाग़ धब्बे बहुत ज़्यादा हैं, स्िस की विह से मैं बहुत परेशान हूूँ, 

तीसरा मसला मेरे हाफ़्ज़ ेका है, मुझ ेपढ़ने का बहुत शौक़ है मगर अपने कम्ज़ोर हाफ़्ज़े और सुस्ट्ती पन 

की विह से नही ंपढ़ सकता िो चीज़ याद करूूँ  अवल तो याद नहीं होती अगर ककसी तरह वो याद हो िाए 

तो बहुत िल्द ज़ेहन से ननकल िाती है। (शब्बीर अहमद, आज़ाद ककमीर) 

 िवाब: आप उम्दा अस्ट्ली अक़त  माअल लहम चोब चीनी वाला दो औसं में शरबत उनाब एक औसं र्मला 

कर सुबह पीएं। इक्कीस ददन के बाद दबुारह र्लखें। इन शा अल्लाह इस के इस्ट्तेमाल से आप को बहुत 

िल्द फ़ायदा होगा। 

छोटा मुिंह: मेरा मुंह स्िस्ट्म के र्लहाज़ से बहुत छोटा है और कम्ज़ोर है। उम्र तक़रीबन बीस साल है इस 

मसले की विह से मैं बहुत परेशान हूूँ। (अली अहमद, कराची) 

मश्वरा: चग़ज़ा अच्छी रखें। दोपेहेर को खाना खाने के बाद सो िाएं। अगर नज़्ला, ज़ुकाम, बल्ग़म की 

र्शकायत ना हो तो दधू, चावल और केला भी चग़ज़ा में ज़रूर शार्मल रखें। खेल कूद कम करें। 
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ख़राब गला: मेरी उम्र १२ साल है। मुझ ेनअत शरीफ़ पढ़ने का बहुत शौक़ है। लेककन मेरा गला नअत पढ़ने 

में ठीक नही ंरहता। मैं िब भी नअत पढ़ता हूूँ, मेरा दम िल्दी फ़ौरन घुट िाता है और मेरा गला ज़्यादा 

तर मोटा रहता है। (मुहम्मद आर्मर, लाला मूसा) 

मश्वरा: सोते वक़्त एक चम्मच शहद ख़ार्लस एक कप गरम पानी में र्मला कर वपएूँ। दो हफ़्त ेमें र्शफ़ा 

होगी इन शा अल्लाह। 

मत्ली की सशकायत: म्ली की र्शकायत रहती है। बहुत ददन पहले मरी में गन्दा नाररयल खाने से हैज़ा 

हुआ था। बड़ी मुस्ककल से बची, वहां बड़ ेअस्ट्पताल में ठीक तो हुई मगर उस का असर बाक़ी है। (ज़ेबा, 

िेहलम)् 

मश्वरा: िवाररश इमली पांच ग्राम चग़ज़ा के बाद खाएं। दधू, चावल, गमात वग़ैरा से परहेज़ करें। 

गदिन काली, बढ़ा पेट: स्िस्ट्मानी तौर पर सेहतमंद हूूँ लेककन बाक़ी स्िस्ट्म की ननस्ट्बत पेट कुछ बढ़ा हुआ 

है। कोई हल बता दें। दसूरा मसला रंग का है रंग मेरा क़दे्र साफ़ है लेककन गदतन बहुत ज़्यादा काली है और 

िब पसीना आता है तो बदबू बहुत आती है। बग़लों में से सब से ज़्यादा आती है। याद रहे गरम चीज़ें 

म्वाकफ़क़ नहीं। (मुहम्मद सईद, कराची) 

मश्वरा: दोपेहेर का खाना खा कर िाररश कमोनी छे ग्राम खा कर आधा कप अक़त  बादयां पीएं। एक माह 

के बाद दबुारह र्लखें। चग़ज़ा के बाद उम्दा मीठे सुंदख़ुातनी अगंूर ज़रूर खाएं। ख़रबूज़ा और गमात भी मुफ़ीद 

है। गंठया का इलाि: मेरी वार्लदा को अरसा चार साल से गंदठया है। उन की उम्र ३९ साल है, उन के 

स्िस्ट्म की तक़रीबन तमाम हड्डिया ंददत करती हैं ख़सुूसन पाऊूँ  और हाथों की। कम्ज़ोरी बहुत ज़्यादा है। 

बहुत इलाि करवाए लेककन कोई फ़क़त  नहीं पड़ा। दवा खाने से ददत में व्क़्ती कमी तो ज़रूर होती है मगर 

मुकम्मल अफ़ाक़ा नहीं होता। वपछले ककसी शुमारे में आप न ेगंदठया से मुतअस्ल्लक़ एक मरीज़ को 

मकवरा ददया था कक मुठी भर कच्च ेकाले चने एक चगलास तेज़ गरम पानी में रात को र्भगोएं और सुबह 

ननहार मुंह खा कर उस का पानी पी लें। मेरी अम्मी िान न ेभी इस नुस्ट्ख़े पर भी अमल ककया लेककन कुछ 

अफ़ाक़ा नही ंहो रहा। मैं ये पूछना चाहती थी कक इस नसु्ट्ख़े पर वो और ककतन ेअरस ेअमल करें। अगर 

इस के इलावा कोई और दवा भी तज्वीज़ करना चाहें तो ज़रूर बताएं। (सार्लहा, रावस्ल्पंिी) 
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मश्वरा: अभी दित बाला नुस्ट्ख़े को मज़ीद िारी रखें इस के साथ आप अबक़री दवाख़ाना की "स्तर 

र्शफ़ाएं" चने के बराबर ददन में पांच मततबा अपनी वार्लदा को इस्ट्तेमाल कराएं। बीस ददन के बाद दबुारह 

र्लखें। 

रफ़अ यक़ािन के सलए आज़मूदह अमल 
मोहतरम हज़रत हकीम साहब अस्ट्सलामु अलैकुम! मैं ने माहनामा अबक़री से बहुत कुछ पाया है, मेरे 

पास एक रूहानी अमल है िो मैं क़ाररईन अबक़री को हदया कर रहा हूूँ। अमल ये है:- अवल व आख़ख़र 

दरूद शरीफ़ ग्यारह बार। सूरह हशर की पहली आयत ३१३ बार  "सब्बह र्लल्लादह मा कफ़स्ट्समावानत व  

मा  कफ़ल-्अस्ज़त  व हुवल-्अज़ीज़ु-ल-्हकीमु०  

کَِیْمُّ ﴿
ْ
مٰوٰتِ وَ مَا فِِ الَْرَْضِ وَ ہُّوَ الْعَزِیُّْْ الْ ﴾۱سَبََحَ لِِلِ مَا فِِ السََ  

 रोज़ाना बाद नमाज़ असर पढ़ने के बाद अपने साथ रखी पानी की बोतल पर दम करें और उस पानी को 

सुबह व शाम पीएं। र्शफ़ा याबी तक अमल िारी रखें। (हार्मद अली) 
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शौहर के रवय्ये िे परेशान ज़रूर पढ़ें! 
(मैं ने ये अमल अपने शौहर के सलए करना शुरू कर हदया और अल्लाह िे ख़बू दआुएिं करती कक मेरे शौहर 

का रवय्या मेरे िाथ ठीक हो िाए, मेरे िाथ प्यार व मुहब्बत िे पेश आएिं। मैं ने ये अमल और दआु सिफ़ि  

एक हफ़्ता ही ककया कक मुझ ेइि का शान्दार ररज़ल्ट समला, शौहर का रवय्या मुझ िे ऐिा बदला कक मैं 

हैरान व परेशान!) 

मोहतरम हज़रत हकीम साहब अस्ट्सलामु अलैकुम! अल्लाह तआला आप को हमेशा अपनी दहफ़्ज़ व 

अमान में रखे और आप को िज़ाए ख़रै दे। मैं ने एक अमल करना शुरू ककया िो कक "बहवाला कहफ़ 

कक़्मीर" ( قطمیر کہف بحوالہ )का अमल है। वो तक़रीबन मैं तीन लाख दफ़ा पढ़ चकुी हूूँ। मुझ ेहर वक़्त 

अिीब व ग़रीब ख़्वाब आत,े ऐसा लगता ककसी ने मेरी गदतन पकड़ी हुई है। इतना शदीद ददत और तक्लीफ़ 

होती कक एक हफ़्ता तक मेरी तबीअत ठीक ना होती मगर इस अमल से काफ़ी फ़क़त  है। मेरा िो सब से 

बड़ा मसला था वो ये था कक मैं अपन ेशौहर के रवय्ये से काफ़ी परेशान थी, वो मुझ से हर वक़्त रूठे रूठे से 

रहत,े बात करती तो काट खाने को दौड़ते। मैं सारी सारी रात रोती रहती मगर उन के कान पर िूूँ तक ना 

रेंगती। उन के इस रवय्ये की विह से मुझ में चचड़चचड़ा पन आ चकुा था स्िस की विह से हर वक़्त हमारे 

घर में लड़ाई झगड़ ेरहते। मैं ने एक मततबा ररसाला अबक़री में पढ़ा कक िो शख़्स आप को तंग करता हो 

या स्िस की ज़बान से आप तंग हों तो उस को अवल व आख़ख़र दरूद शरीफ़, एक दफ़ा सूरह फ़ानतहा और 

तीन मततबा सूरह इख़्लास पढ़ कर हदया करें और ख़बू अल्लाह से चगड़चगड़ा कर दआुएं करें। मैं ने ये अमल 

अपने शौहर के र्लए करना शुरू कर ददया और अल्लाह से ख़बू दआुएं करती कक मेरे शौहर का रवय्या मेरे 

साथ ठीक हो िाए, मेरे साथ प्यार व मुहब्बत से पेश आएं। मैं ने ये अमल और दआु र्सफ़त  एक हफ़्ता ही 

ककया कक मुझे इस का शान्दार ररज़ल्ट र्मला, शौहर का रवय्या मुझ से ऐसा बदला कक मैं हैरान व 

परेशान! अल्लाह तआला आप को िज़ाए ख़रै दे और आप के दरिात को मज़ीद बुलन्द करे। आप अपनी 

ख़सुूसी दआुओं में ख़सुूसी तौर पर मुझ ेयाद रख़खयेगा। (एक बेटी) 

दआु की क़ुबूसलयत का वक़्त:ये बबल्कुल सच है कक २४ घंटों में एक घड़ी दआु की क़ुबूर्लयत की होती है। 

कई दफ़ा हम ककसी को याद कर रहे हों या ककसी चीज़ की ख़्वादहश कर रहे हों, चाहे खाने की हो या पहन्ने 
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की और फ़ौरन से र्मल िाती है। कई तो फ़ौरन ख़दुा का शुक्र बिा लाते हैं और कई ना शुके्र कहते हैं हाए 

कोई बड़ी चीज़ मांग लेते। मैं वो ददन कभी ना भूलूंगी िब उस रब करीम की ज़ात ने मुझ पर बहुत बड़ी 

करम नवाज़ी की है। मेरी शादी के बाद मुझ ेगुदे की शदीद तक्लीफ़ हुई थी और ददत इतना शदीद होता था 

कक मैं बेि पर लेट नही ंसकती थी, मैं ज़मीन पर तड़पती थी और रो रो कर अपने रब से इल्तिा करती थी 

और िब भी ददत होता तो चार इंिेक्शन लगत,े डिप लगती और तक्लीफ़ के साथ शदीद बुख़ार हो िाता 

था और पेशाब रुक िाता था। ऐसी ही एक शाम थी मैं नमाज़ मग़ररब पढ़ने लगी और मुझ ेथोड़ा थोड़ा ददत 

शुरू हुआ अब मुझे पता था कक ख़तरे की घंटी बि रही है। मैं ने यही कोर्शश की कक िल्दी से नमाज़ पढ़ 

लूूँ वरना रह िाएगी। मैं ने तीन फ़ज़त की ननय्यत की अभी पहली रकअत मुकम्मल ही की थी ददत शदीद हो 

गया, मैं रुकूअ में झुक नही ंसकती थी, मैं ददत की विह से तड़प रही थी, मुझे पता नहीं मैं ने कैसे ऊपर 

नीच ेइशारों से अल्लाह मुझ ेमुआफ़ करे वो फ़ज़त मुकम्मल ककये और मज़े की बात कक उस ददन मेरी मेरे 

र्मयां के साथ हल्की सी ख़खट वपट भी हो गयी थी और हमारी आपस में उस ददन बात चीत बन्द थी उस 

वक़्त मैं िाए नमाज़ पर तक्लीफ़ की विह से लेट गयी और यही दआु ददल से ननकली कक या अल्लाह! 

एक तो तेरी नमाज़ पूरी कर लूूँ और दसूरी मेरी तक्लीफ़ त ूऐसे ही ठीक कर दे वरना आि मैं न ेअपने 

शौहर से िॉक्टर का नहीं कहना क्योंकक वो क़रीब ही बेठे थे और उन्हें मेरी कैकफ़य्यत का कुछ अदंाज़ा नहीं 

था। मेरे ददल में अिीब कैकफ़य्यत थी कक या अल्लाह आि मैं ने अपने शौहर को कुछ नहीं कहना, ना मुझ े

िॉक्टर के पास िाना है, बस मेरी तक्लीफ़ ख़्म कर दे ता कक मैं तेरी नमाज़ मुकम्मल कर सकूूँ । मैं िाए 

नमाज़ पर लेटी आंसू बहाए िा रही थी और मुसल्सल यही दआु ककये िा रही थी कक या अल्लाह मैं ने 

नमाज़ मग़ररब मुकम्मल करनी है मुझे इस तक्लीफ़ से ननिात अता फ़मात दे। बस! किर मेरे रब ने मेरी 

लाि रख ली कक उसी लम्हे मेरा ददत ऐसा ग़ायब हुआ कक आि से तक़रीबन दस साल पहले का वो ददत 

मुझ ेदबुारह कभी नहीं हुआ और मेरी गुदे की तक्लीफ़ से हमेशा हमेशा के र्लए िान छूट गयी। वो बड़ा 

ग़फ़ूर व रहीम है। ख़दुा हमारे र्लए हर वक़्त दआुओं की क़ुबूर्लयत का सबब बना देते हैं और अल्लाह पाक 

से हमेशा मैं यही दआु करती हूूँ ऐ अल्लाह अपनी याद में रखना कभी अपनी याद से दरू ना करना और 

हम कभी भी तेरी याद से ग़ाकफ़ल ना हों। (न, म) 
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माज़ूरी के बाविूद 

(आप ये इिंतज़ार ना करें कक दिूरे लोग आप की मदद करें। आप को अपनी मदद आप करने का फ़न 

िीखना चाहहए और ख़दु अपने तरीक़े पर काम करना चाहहए।)  (मौलाना वहीददु्दीन ख़ान) 

मैं ने १९८२ में अपना पाऊूँ  खो ददया था और उसी वक़्त से मैं दनु्या के चगदत समंुदरी सफ़र करता रहा हूूँ। ये 

बात रस्स्ट्टन िोन्ज़ ने थाई लैंि के माज़ूर बच्चों के एक ग्रूप से बैंकाक में कही। वो एक मलाह, मुसस्न्नफ़ 

और मुहम िू हैं। उन का पग़ैाम बहुत वाज़ेह था, आप ये इंतज़ार ना करें कक दसूरे लोग आप की मदद करें। 

आप को अपनी मदद आप करने का फ़न सीखना चादहए और ख़दु अपने तरीक़े पर काम करना चादहए। 

५३ साला िोन्ज़ १९५२ स ेअपने तरीक़े पर ग़ैर मामूली काम करते रहे हैं िब कक वो बतातननया के शाही 

बहररया स ेये कह कर अलग कर ददए गए थे कक वो स्िस्ट्मानी तौर पर समुन्दर के र्लए ग़ैर मोज़ूूँ हैं। 

दसूरी िंग अज़ीम के दौरान फ़ौिी ड्यूटी करते हुए उन के पाऊूँ  को ज़ख़्म लगा था ये हादसा बबलआ्ख़ख़र 

उन्हें माज़ूर क़रार देने तक पोहंचा और १९८२ में उन का बायां पाऊूँ  घुटने के ऊपर से काट ददया गया। 

१९५३ से र्मस्ट्टर िोन्ज़ दनु्या के सामने ये साबबत करते रहे हैं कक वो कुछ और हो सकते हैं मगर वो 

स्िस्ट्मानी तौर पर समुन्दर के र्लए ग़ैर मोज़ूूँ हचगतज़ नहीं। वपछले ३४ सालों में उन्हों न े६ लाख ४० हज़ार 

ककलो मीटर का बहरी सफ़र ककया है। उन्हों ने बीस बार अटलांदटक समुन्दर को पार ककया है और करतह 

अज़त के चगदत तीन बहरी सफ़र मुकम्मल ककये हैं। 

 

गुम्शुदह की तलाश 
मोहतरम हज़रत हकीम साहब अस्ट्सलामु अलैकुम! मुझ ेएक बहुत ही मुिरतब वज़ीफ़ा का इल्म है िो मैं 

अबक़री क़ाररईन के र्लए भेि रही हूूँ। मेरी िब भी कोई चीज़ गुम हो िाती है या मैं कहीं रख दूूँ तो याद ना 

रहे। बेशक छोटी हो या बड़ी, रक़म हो या ज़ेवर, मुझ ेढूूँिने में अल्लाह का शुक्र है कभी दकुवारी नहीं हुई। मैं 

बस फ़ौरन  इन्ना र्लल्लादह व इन्ना इलैदह रास्िऊन ( َاِلیَْہِ رَاجِعُّوْن र्सफ़त (اِنََّ لِِلِ وَاِنََّ  तीन बार पढ़ लेती हूूँ। ज़रा 
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देर हो िाए तो ददल में पढ़ती रहती हूूँ साथ ढंूिती रहती हूूँ या अगर पैसे या कोई चीज़ ककसी को दी है और 

याद नहीं या कोई बात याद नहीं तो ये पढ़ने से याद आ िाती है। ये मेरा बहुत आज़्माया हुआ वज़ीफ़ा है 

और स्िस ककसी को बताया ज़रूर फ़ायदा हुआ है। क़ाररईन! आप भी आज़्माए ंऔर दआुओं में ज़रूर याद 

रखें। (नाहीद, अटक) 
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इिंटरनेट और उि के आलमगीर अिरात ख़रार्बयों 

िे बचाओ की तदाबीर 
 

(माूँ बाप और िरपरस्त पूरी एह्िाि जज़म्मा दारी के बाविूद अपनी नस्ल को इि तरह के फ़वाहहश िे 

रोकने में बहुत काम्याब नहीिं, र्बल्ख़िुूि ्पढ़ा सलखा तब्क़ा उन के यहाूँ अगर बच्चों को इिंटरनेट के 

इस्तेमाल िे रोका िाए तो मालूमात के एक एहम ज़ररए िे महरूम रहें)  (महमूद ज़ुबेर) 

 

साइंस व टेक्नोलॉिी की दम बख़दु तरक़्क़ी न ेिहाूँ नए नए ईिादात और इंकशाफ़ात से दनु्या के र्लए 

सहूर्लयात और मालूमात का अबंार लगा ददया वहीीँ उस ने दनु्याए शहे्वत परस्ट्ती के र्लए नई राहें भी 

खोल दी हैं। मवासलाती दरूरयों न ेर्समट कर िहाूँ इंसाननयत को आसाननयां दी,ं वहीीँ नफ़्सानी ख़्वादहषात ्

के दीवानों को तस्ट्कीन का सामान भी ककया, चदं ददन क़ब्ल शायअ शुदह अख़्बारी ररपोटत के मुताबबक़ 

"कच्च ेगोकत" की दलाली का कारोबार भी इंटरनेट पर ज़ोर व शोर से हो रहा है, स्िस में माल्दार और उन 

में बबल्ख़सुूस नोिवान नस्ट्ल को माइल ककया िा रहा है और बड़ी भारी रुक़ूमात ्उन से हार्सल की िा रही 

हैं बस्ल्क इस बहान ेDebit और Credit काितज़ के नंबसत हार्सल करत ेहुए और उन के Passwords को 

महफ़ूज़ करते हुए खाते ख़ाली ककये िा रहे हैं। यानन इख़्लाक़ व ईमान की बबातदी के साथ माल की भी 

बबातदी। इस के इलावा बीर्सयों वेब साइट्स फ़हश मनास्ज़र और र्लटरेचर से भरी हैं, िज़्बात मुकतअल ्भी 

ककये िा रहे हैं और उस की तस्ट्कीन के र्लए दलाली का काम भी िारी है स्िस के नतीिे में ऐसा लगता है 

िैस ेबे हयाई और फ़हाशी का सेलाब उमि आया है और बबल्ख़सुूस नोिवान नस्ट्ल इस की ज़द में है। बी 

बी सी टेली ववज़न ने इस र्सस्ल्सले में मादहरीन नफ़्स्ट्यात और आम शहररयों के दरम्यान २०१३ से क़ब्ल 

एक मुबादहसा का एह्तमाम ककया स्िस में बताया गया है कक १५ फ़ीसद से ज़ाइद अफ़राद हेिान अगेंज़ 

और उरयां मवाद से ददल बहलात ेहैं, इस मुबादहसे में इस ररपोटत का भी अफ़्शा ककया गया कक ९ फ़ीसद 
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बतातनवी लोग फ़ी हफ़्ता ग्यारह घंटे स्िन्सी मनाज़र देखते हैं। ये ररपोटत आि से चार साल क़ब्ल की है िब 

इंटरनेट और कंप्यूटर का शवेा इस क़दर नही ंथा। 

ग़रीब तब्क़े के मुक़ाबले में माल्दार लोग इंटरनेट पर शहवानीयत के ननत नए तरीक़े सीख रहे हैं, स्िन्सी 

तौर पर एक दसूरे को तक्लीफ़ दे कर ख़शु होना, हम स्िन्सी परस्ट्ती, िान्वरों से तअल्लुक़ात, छोटे बच्चों, 

बस्च्चयों, औरतों, बूढ़ों, माूँ, बहन, बेटी और दीगर मेहरम ररकतेदारों के साथ अमल क़ोमे लूत, ज़ना 

बालिबर और दीगर कई तरह की चीज़ें माल्दार और इंटरनेट स ेमरबूत नोिवान नस्ट्ल सीख रही है, स्िस 

को वो अपन ेमुआशे्र और बीववयों के साथ करने की कोर्शश कर रहे हैं स्िस से ररकतों का तक़दु्दस भी 

पामाल हो रहा है और शादी शुदह िोड़ ेबे कैफ़ी की स्ज़न्दगी गुज़ार रहे हैं। ररपोटत के मुताबबक़ इस वक़्त 

अमरीका में कई लाख िोड़ ेऐसे हैं स्िन की अज़्दवािी स्ज़न्दगी इंटरनेट की विह से तबाह हो चकुी है, 

एक मुह्तात अदंाज़े के मुताबबक़ इस वक़्त इंटरनेट पर दस लाख से ज़ाइद उरयां तसावीर मौिूद हैं और 

एक लाख से ज़ाइद उरयां कफ़ल्में इंटरनेट से हार्सल की िा सकती हैं। ये तो इन बेहूदा और ग़लत प्रोग्रामों 

की हल्की सी झलक है, हक़ीक़तन ऐसे बहुत से प्रोग्राम इंटरनेट पर कंप्यूटर के ज़ररये दस्ट्तयाब हैं स्िन्हें 

देख कर शराफ़त आूँखें बन्द कर लेती है। 

माूँ बाप और सरपरस्ट्त पूरी एह्सास स्ज़म्मा दारी के बाविूद अपनी नस्ट्ल को इस तरह के फ़वादहश से 

रोकन ेमें बहुत काम्याब नहीं, बबल्ख़सुूस ्पढ़ा र्लखा तब्क़ा उन के यहाूँ अगर बच्चों को इंटरनेट के 

इस्ट्तेमाल से रोका िाए तो मालूमात के एक एहम ज़ररए से महरूम रहें, अगर अपने घर इंटरनेट रखें तो 

उन की ननगरानी कैसे की िाएगी? और उन को फ़हश वेबसाइटस से कैसे बचाया िाए? इंटरनेट के 

इस्ट्तेमाल कुनंदगान िानते हैं कक इंटरनेट न ेदनु्या को एक गाूँव की शकल दे रखी है, ये एक ऐसा 

र्सस्ल्सला है स्िस से करोड़हा अफ़राद बयक वक़्त मरबूत और एक दसूरे के ख़्यालात और सहूलतों से 

इस्ट्तेफ़ादह कर सकते हैं यहाूँ हर एहम आलमी चीज़ आप को र्मल िाती है, इस की मालूमात, तआरुफ़ 

और तोज़ीहात बस एक "स्क्लक" की मोहताि, ककसी भी एहम मसला की उक़दह कुशाई चदं र्मनटों में हो 

िाती है, दनुेवी मैदान की बहुत कम चीज़ें ऐसी हैं िो इंटरनेट पर दस्ट्तयाब ना हों, मालूमात के हुसूल की 

इतनी बड़ी सहूलत से अगर आप उन को रोकना चाहें तो ये मुस्ककल ही नही ंना मुस्म्कन भी है और हुसूल 

तालीम के ज़राइअ स ेरोकने का इल्ज़ाम भी आप के सर लगा ददया िाएगा। ये भी अपनी िगा मुसल्लम 
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है कक दीन महज़ नमाज़, रोज़े और दीगर इबादात ही का नाम नही ंबस्ल्क स्ज़न्दगी के हर अमल और हर 

हरकत के र्लए दीन इस्ट्लाम में रहनुमाई मौिूद है और बहैर्सय्यत मुसल्मान हमें उन का इ्तबाअ भी 

लास्ज़म है। र्लहाज़ा इस तअल्लुक़ से एअतदाल की राह ये है कक इस्ट्लाम की हददू में रहत ेहुए इस का 

इस्ट्तेमाल हो और उस के बुरे असरात से बचने के र्लए अह्याती तदाबीर अख़्तयार ्की िाएं, आप को ये 

िान कर यक़ीनन हैरत होगी और आप मसरूर भी होंगे कक इंटरनेट के मुख़्तर्लफ़ प्रोग्राम चलाने के र्लए 

िहाूँ बहुत स ेसॉफ़्ट वेयर हैं वहीीँ चदं एक प्रोग्रामों और Sex based sites को (Block) बन्द करने के 

र्लए भी चदं एक सॉफ़्ट वेयर मौिूद हैं। अगर आप के नेट फ़राहम करने वाले मख़्सूस और ग़ैर र्शरई वेब 

साईटस को बन्द करन ेकी कोई सहूलत ना दें तो आप मंदिात ज़ेल सॉफ़्ट वेयसत की मदद से िो माकेट में 

दस्ट्तयाब भी हैं, ना मुनार्सब, ग़ैर इख़्लाक़ी, फ़हश और इस्ट्लान मुख़ार्लफ़ वेब साइट्स को बन्द कर 

सकते हैं, इन सॉफ़्ट वेयसत के नाम हस्ट्ब ेज़ेल हैं: (१) Cyber sitter, (२) Net Nanny, (३) Cyber Petrol, 

(४) Norton Internet Security, (५) Mcafee Parental Control 

इन सॉफ़्ट वेयसत को अपने कंप्यूटर पर इंस्ट्टॉल (Install) करें इस के बाद इन की Setting करें, ये फ़हश 

वेब साइट्स को ब्लाक (बन्द) कर देते हैं, दरअसल ये सॉफ़्टवेयसत भी ग़ैर इस्ट्लामी वेब साइट्स को 

बुन्यादी तौर पर बन्द नही ंकरते लेककन उन में ऑप्शन्स (Options) होत ेहैं स्िन की मदद से आप ककसी 

भी ग़ैर र्शरई और फ़हश वेब साइट्स को बन्द और Block कर सकते हैं, इन सॉफ़्टवेयसत की सेदटगं 

(Setting) मुस्ककल ज़रूर है मगर ना मुस्म्कन नहीं। सॉफ़्ट वेयसत की मदद से फ़हश और ग़ैर इस्ट्लामी 

र्लटरेचर से बचने का ये तरीक़ा उन हज़रात के र्लए था िहाूँ हुकूमत और नेट फ़राहम करने वाले इदारे 

इस तरह की वेब साइट्स को ब्लाक (बन्द) करने की कोई सहूलत अपने साररफ़ीन के र्लए फ़राहम ना 

ककये हों, उन के बबल्मुक़ाबबल तरक़्क़ी याफ़्ता मुमार्लक में अक़ामत पज़ीर लोगों के र्लए ये मसला 

आसान है, वो इस तौर पर कक उन मुमार्लक के लोग िब इंटरनेट का कनेक्शन (Connection) ख़रीदें तो 

उस वक़्त उस कम्पनी से स्िस से इंटरनेट ख़रीद रहे हैं, ये कहें कक हमें Parental Control चादहए या 

अगर इंटरनेट ख़रीदते वक़्त कम्पनी कोई फ़ॉमत पुर करवा ले तो उस में Parental Control पर दटक लगा 

दें, इस तरीक़े पर िब आप उस इंटरनेट फ़राहम करने वाली कम्पनी के साररफ़् बनेंगे तो आप के घर 

इस्ट्तेमाल होन ेवाले कंप्यूटर पर फ़हश मवाद पर मुब्नी वेब साइट्स नही ंखलुेंगी। इंटरनेट की र्मज़रतों से 
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बचने के र्लए मज़्कूरह बाला तरीक़ों को अख़््यार करना और अपने घर वालों के ईमानी, इस्ट्लामी, 

इख़्लाक़ी और तहज़ीबी इक़दार के तहफ़्फ़ुज़ के र्लए उन की मुसल्सल ननगरानी ना गुज़ीर है वरना 

इंटरनेट से ज़रर रसां तअल्लुक़ क़ाइम करते हुए आप ये भी ज़रूर सोच लें कक आप अपने घरवालों के 

मज़हब, तहज़ीब और इख़्लाक़ की तबाही के स्ज़म्मा दार भी हैं, आप की बच्ची ककसी अज्नबी से बात करे 

तो क्या आप बे तअल्लुक़ रह सकत ेहैं? आप का बच्चा गर्लयों में ननकल कर अज्नबबयों से राह व रस्ट्म 

बढ़ाए तो क्या आप ख़ामोश रहेंगे, यक़ीनन हचगतज़ नहीं, लेककन यक़ीन करें कक इंटरनेट पर घर बेठे यही 

सहूलतें फ़राहम की िा रही हैं, शैतान और उस के पेरुकार घरों में घुस कर हमें तबाह कर रहे हैं और हमारी 

नस्ट्लों को बे हयाई और बद्द चलनी पर अगेंख़्ता कर रहे हैं। इस टेक्नोलॉिी से और इस पर मौिूद इल्मी 

मवाद से फ़ायदा उठान ेके वक़्त ये बात ज़रूर सामने रहनी चादहए कक इस के फ़ार्सद् मवाद और 

नुक़्सानात से ककस तरह बचा िा सकता है। (बशुकक्रया! माहनामा बेदारी) 
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क़ुरबानी का गोश्त ज़रूर खाएिं 

लेककन चिंद बातों का ख़्याल रखें! 
 

(कोल्ि डर िंक्ि के बिाए ग्रीन टी का इस्तेमाल िेहत के सलए ज़्यादा मुफ़ीद है। ग्रीन टी खाने को हज़म 

करने में मदद देती है इि सलए ख़ाि तौर ि ेईद उल-्ज़ुहा के मौक़ए पर हदन में कई बार इिे ज़रूर पीएिं या 

कम अज़ कम खाने के बाद ग्रीन टी का एक कप ज़रूर लें।)  (अज़ीज़ा इमरान, फ़ैिल आबाद) 

इस में कोई शुबा नहीं कक ईद उल-्ज़ुहा पर क़ुरबानी की ररवायत पर अमल करना एक सआदत है लेककन 

महज़ क़ुरबानी अदा कर देना ही काफ़ी नही ंबस्ल्क दीगर एहम बातों का ख़्याल रखना भी ज़रूरी है। उन में 

सब से एहम बात स्िस से आप सब अच्छी तरह वाकक़फ़ हैं वो ये है कक क़ुरबानी के गोकत के तीन दहस्ट्से 

करना ना भूलें। एक दहस्ट्सा अपन ेअज़ीज़ व अक़ारब के र्लए, दसूरा मुस्ट्तहक़ीन के र्लए और तीसरा 

अपने घर वालों के र्लए। ये भी याद रखें कक इस दहसाब ककताब में "ििंी" मारना ककसी तौर दरुुस्ट्त नहीं 

कक अपने र्लए तो अच्छा अच्छा गोकत अलैदहदह कर र्लया िाए और बचा हुआ गोकत तक़्सीम कर ददया 

िाए। मज़ीद ये कक इस मोक़ए पर सफ़ाई सुथराई का भी बे हद्द ख़्याल रखें और र्सफ़त  अपना घर ही साफ़ 

सुथरा ना रखें बस्ल्क गली मोहल्ले की सफ़ाई का इंतज़ाम भी यक़ीनी बनाएं, बाहर क़ुरबानी की आलाइशें 

ना िैं कें  बस्ल्क उन्हें मुनार्सब तरीक़े से दठकाने लगवाएं ता कक सब की सेहत यक़ीनी रहे। अब आत ेहैं 

आप की सेहत की तरफ़। हमारे हाूँ बेकतर घरानों में सस्ब्ज़यों की बिाए गोकत ज़्यादा रग़बत से खाया 

िाता है और िब ईद क़ुरबाूँ का मोक़आ और घर में गोकत की फ़रावानी हो तो किर रोज़ाना बन्ने वाले मज़े 

मज़ ेके पकवानों से हाथ रोकना और ज़्यादा मुस्ककल हो िाता है। कोर्शश करें कक क़ुरबानी का गोकत 

एअतदाल में रहत ेहुए खाएं। इस र्लए इस मोक़ए पर चदं बातों का ख़्याल ज़रूर रखें। ज़्यादा गोश्त ना 

खाएिं: दहफ़्ज़ान सेहत का उसूल ये है कक अपनी चग़ज़ा में गोकत की र्मक़्दार कम रखें। इस की बड़ी विह ये 

है कक सस्ब्ज़यों और िलों के मुक़ाब्ले में गोकत मुस्ककल से हज़म होता है। ज़्यादा र्मक़्दार में गोकत खाने 

से आप के मैदे पर चगरानी बढ़ िाती है। चहल क़दमी करें: पैदल चलना अच्छी सेहत क़ाइम रखने के र्लए 

यूूँ भी ज़रूरी है लेककन िब सक़ील खाने हज़म करने का सवाल हो तो ऐसे में चहल क़दमी करना और भी 
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ज़रूरी हो िाता है। सो, क़ुरबानी का गोकत हज़म करन ेके र्लए अललसुबह् या रात के वक़्त टहलने के 

र्लए ननकलें ता कक इस के नतीिे में आप का मैदा अपना काम सही तौर पर अिंाम दे सके और खाना 

हज़म हो कर िुज़्व बदन बन िाए। अगर आप चहल क़दमी करन ेकी आदी नही ंकिर भी कम अज़ कम 

ईद उल-्ज़ुहा के मोक़ए पर इसे अपन ेमामूल में ज़रूर शार्मल कर लें। खाना वक़्त पर खाएिं: ककसी भी 

मुआम्ले में वक़्त की पाबन्दी ना करना हमारी तज़त मुआश्रत की बड़ी ख़ार्मयों से एक है। ख़ास तौर से 

खाने के मुआम्ले में वक़्त की पाबन्दी ना करने की आदत सेहत को बहुत नुक़्सान पोहंचाती है। तेहवारों के 

मोक़ए पर बे क़ाइदगी बरतने की हमारी ये आदत हमेशा उरूि पर होती है िब कक ईद उल-्ज़ुहा िैस े

मोक़ए पर ख़ास तौर से वक़्त पर खाना खाना चादहए क्योंकक गोकत देर से हज़म होता है। वक़्त बे वक़्त 

खाने से ननज़ाम हज़म बबगड़ िाता है और इस के नतीिे में हम बीमार पड़ सकते हैं। फल और िजब्ज़याूँ 

भी खाएिं: सस्ब्ज़यों और िलों की अफ़ाददयत से कौन वाकक़फ़ नहीं। मादहरीन सेहत का कहना है कक ईद 

उल-्ज़ुहा के मोक़ए पर ख़ास तौर स ेिलों और हरी सस्ब्ज़यों को अपनी ख़ोराक में शार्मल रखें। इस से 

आप की चग़ज़ा में एक तवाज़ुन क़ाइम रहेगा और सेहत पर ख़कुगवार असरात मततब होंगे। कोल्ि डर िंक्ि 

कम या ना पीएिं: हमारे हाूँ आम तसव्वुर ये है कक कोल्ि डिकं्स पीने से खाना िल्द हज़म हो िाता है 

लेककन तिुबातत स ेये बात साबबत हो चकुी है कक कोल्ि डिकं्स का असर आज़ी होता है। इस ेपीते ही कुछ 

देर के र्लए हमें यूूँ महसूस होता है कक िैस ेहमारे मैदे की चगरानी में कुछ कमी आई है लेककन दर हक़ीक़त 

ये कोल्ि डिकं्स मैदे की तज़ेाबबयत को और बढ़ा देती हैं। र्लहाज़ा ईद उल-्ज़ुहा पर कोल्ि डिकं्स ना ही 

पीए ंतो बेह्तर है अगर बहुत मज्बूरी है तो ननहायत कम इस्ट्तेमाल करें। ग्रीन टी पीएिं: मादहरीन नतब की 

राय के मुताबबक़ कोल्ि डिकं्स के बिाए ग्रीन टी का इस्ट्तेमाल सेहत के र्लए ज़्यादा मुफ़ीद है। ग्रीन टी 

खाने को हज़म करने में मदद देती है इस र्लए ख़ास तौर से ईद उल-्ज़ुहा के मोक़ए पर ददन में कई बार 

इसे ज़रूर पीए ंया कम अज़ कम खाने के बाद ग्रीन टी का एक कप ज़रूर लें। इस से हाज़्म ेकी रफ़्तार तेज़ 

होगी और ये आप का कोलेस्ट्रोल लेवल मुनार्सब सतह पर रखने में मदद देगी। समचों का इस्तेमाल कम 

रखें: सेहत के मसाइल की बड़ी विह ज़्यादा र्मचों का इस्ट्तेमाल है। हमारे हाूँ बेकतर घरानों में चट पटे 

और तेज़ र्मचत मसाले वाले खाने पसंद ककये िाते हैं िो सेहत के र्लए नुक़्सान दह हैं। ईद उल-्ज़ुहा पर 

ख़ास तौर से चट पटे नतक्के कबाब और ननहारी वग़ैरा बना कर खाई िाती है र्लहाज़ा ऐसे खाने मैदे की 
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तेज़ाबबयत को बढ़ा देते हैं। खानों के दरम्यान मुनासिब वक़्फ़ा: दो खानों के दरम्यान हमेशा कम से कम 

छे घंटों का वक़्फ़ा होना ज़रूरी है। इस वक़्फ़े में कमी बेशी से आप की और आप के अहल ख़ाना की सेहत 

बुरी तरह मुतार्सर हो सकती है। र्लहाज़ा ईद िैस ेख़शुी के मोक़ए पर इस बात का ख़ास तौर से ख़्याल रखें 

कक घर भर की सेहत अच्छी रहे ता कक आप अपनी ख़रु्शयों से िी भर कर लु्फ़ अन्दोज़ हो सकें । घर का 

पका हुआ खाना: ईद क़ुरबां के मोक़ए पर घर में गोकत की फ़रावानी होती है अक्सर घरों में ये देखा िाता 

है कक गोकत आितर पर दे कर मुख़्तर्लफ़ डिशज़े तय्यार करवाई िाती हैं। लेककन ये तरीक़ा दरुुस्ट्त नहीं 

क्योंकक बाज़ार से आितर पर बनवाए गए खाने का कोई एतबार नहीं कक उसे दहफ़्ज़ान सेहत के उसूलों को 

मद्द नज़र रख कर तय्यार ककया गया है या नहीं? इस र्लए घर भर की सेहत को यक़ीनी बनाने के र्लए 

खाना हमेशा ख़दु पकाएं। इस के इलावा िैसा कक तेहवारों के मोक़ए पर बेकतर फ़ैर्मलीज़ होटल्स और 

रेस्ट्तौरेंटस का रुख़ करती हैं तो इस से भी ह्ताउल ्इम्कान गुरेज़ करना चादहए क्योंकक उन िगहों के 

खानों का भी कोई एतबार नहीं। मामूल के काम काि िारी रखें: ईद क़ुरबां के मोक़ए पर मादहरीन की 

िाननब से इस बात की ख़सुूसी दहदायत की िाती है कक अपने रोज़ मरह के मामूल में फ़क़त  ना आन ेदें और 

तमाम काम काि िारी रखें। वरना अमूमन होता ये है कक इस ईद पर खाया वपया तो ज़्यादा िाता है 

लेककन काम करने के बिाए ज़्यादा से ज़्यादा आराम करने को तिीह दी िाती है। इस सूरत में खाना देर 

से हज़म होता है और सेहत पर ज़ादहर है कक बुरे असरात मततब होत ेहैं। सो, हरकत में बरकत वाले फ़ॉमूतले 

को भी अपने मामूल से ख़ाररि ना होन ेदें ता कक आप की सेहत अच्छी रहे। वज़न में इज़ाफ़ा: बक़रह ईद 

का गोकत खाने के नतीिे में बअज़ अफ़राद का वज़न बढ़ िाता है इस की विह ये है कक गोकत में चूूँकक 

हाई कोलेस्ट्रोल होता है। र्लहाज़ा अगर आप अपनी सेहत बक़त रार रखना चाहती हैं तो इस बात का ख़्याल 

रखें कक ददन भर में २ हज़ार कैलोरीज़ से ज़्यादा इस्ट्तेमाल ना करें। बेह्तर होगा कक इन दो हज़ार कैलोरीज़ 

को आप चार खानों में तक़्सीम कर लें। गोकत को उबाल कर या बार बी क्य ूकर के खाएं। रात का खाना 

सोने से कम अज़ कम दो घंटे पहले खा लें और अपनी प्लेट में गोकत के इलावा सस्ब्ज़याूँ और सलाद भी 

रखें। अगर ककसी दावत पर िाएं तो वहां गोकत खाने के बाद लेमन िूस या ग्रीन टी पीएं। सक़ील खाना 

खाने के बाद आधा घंटे चहल क़दमी करें तो बक़रह ईद के बाद आप का वज़न कंरोल में रह सकता है। 
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तिुबािकार बड़ी बूहढ़यों िे िीखखये ननबाह के तरीक़े 
 

(िलीक़ामन्द बीवी हर चीज़ में शौहर के आराम व आिाइश के ख़्याल को मुक़द्दम रखती है रात को ख़्वाह 

वो ककतनी ही देर िे घर आए उि ेगरम गरम खाना देती है, िुबह का नाश्ता बड़ ेएह्तमाम व िुकून िे 

कराती है, िाड़ों में गरम पानी तय्यार रखती है और गसमियों में उिे बफ़ि  समला पानी पपलाती है।) 

तिुबातकार बड़ी बूदढ़यों का क़ोल है कक नोिवान बीववयां अपनी आराइश और बनाओ र्सघंार पर तो ख़ास 

तवज्िह देती हैं लेककन इस एहम मसले को अक्सर नज़र अदंाज़ कर देती हैं कक शौहर के साथ ख़शु 

उसलूबी से ननबाह ककस तरह ककया िाए? 

इज़्हार तशक्कुर व इत्मीनान: तस्ट्ख़ीर शौहर के र्लए ये सब से पहली और तीर बहदफ़ तदबीर है। बीवी 

की तरफ़ से इज़्हार तम्माननयत व शुक्र गुज़ारी के र्लए शौहर उस की बहुत ना पसंदीदह बातें गवारा कर 

लेता है। मसलन उस की फ़ुज़ूल ख़चीयां, उस की आए ददन की बीमाररयां, खानों में हद्द से ज़्यादा र्मचत 

मसाले और दसूरी घरेलू सहल अगंाररयां। इस में शक नहीं कक ग़लनतया ंऔर ना गवार बातें तरफ़ेन की 

तरफ़ से पैदा हो सकती हैं लेककन ननबाह का िज़्बा रखने वाली औरत शौहर की बहुत सी ग़लनतयों को 

ख़नु्दा पेशानी से बदातकत कर लेती है बस्ल्क उन को अपना लेती है और ज़रा ज़रा सी बात पर कुढ़ती नहीं। 

शौहर की अदम पाबन्दी औक़ात, बकसरत चाय नोश या र्सगे्रट नोश, मुतवातर झल्लाहट या िल्द बाज़ी 

वग़ैरा उसे दरहम बरहम नहीं करती और वो ऐसी ख़फ़ीफ़ चीज़ों को हंस कर टाल देती है बस्ल्क उन से 

लु्फ़ अन्दोज़ होती है। बीवी के र्लए सब से ज़्यादा तम्माननयत बख़्श बात ये होनी चादहए कक वो और 

उस का घर शौहर के र्लए मकत ज़ तवज्िह बन गया है ये ककतनी बड़ी बात है कक एक इंसान, िो पहले 

चारों तरफ़ बे मक़्सद सर गदां रहता था, आज़ी और वक़्ती तक़ाज़ों से कभी एक रुख़ में कभी दसूरे रुख़ में 

बह रहा था। अब सब तरफ़ से हट कर और सब चीज़ों से कट छट कर एक मंस्ज़ल मक़्सूद पर आ गया है 

िो उस का घर है और स्िस की मर्लका उस की बीवी है। क्या बीवी के र्लए ये बात इंतहाई कार गुज़ारी की 

नहीं कक वो शख़्स िो पहले ककसी का नहीं था। अब स्ज़न्दगी भर के र्लए उस का हो कर उस के ज़ैरे असर 
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है? इस फ़तह याबी और कामरानी पर बीवी को बे हद्द शुक्र गुज़ार और एह्सास तम्माननयत से लब्रेज़ होना 

चादहए। 

इज़्हार पििंदीदगी व क़दर सशनािी: तशक्कुर व तम्माननयत के एह्सास व इज़्हार के बाद दसूरा दिात 

शौहर की बातों पर इज़्हार पसंदीदगी का है। वो औरत िो बात बात पर शौहर की बात काटती और उस से 

इख़्तलाफ़ राय ज़ादहर करती है, उस के मज़ाक़ पर नाक भवंू चढ़ाती और हमेशा अपनी राय पर अड़ी रहती 

है या गुफ़्तुग ूमें हाककमाना लेह्िा अख़््यार करती है और अपनी बरतरी ज़ादहर करती है, शौहर में यास व 

ना उम्मीदी का एह्सास पैदा कर देती है। शौहर रफ़ाक़त व हम आहंगी का भूका होता है। िब ये चीज़ें उसे 

घर में नही ंर्मलतीं तो आख़ख़रकार वो घर स ेकतराने और दरू दरू रहन ेलगता है और अच्छे या बुरे दोस्ट्तों 

में ददल बेह्लाने को तरिीह देता है। रफ़्ता रफ़्ता र्मयां बीवी दोनों में एक नफ़्स्ट्याती या रूहानी ख़लीि 

हाइल हो िाती है, स्िस का ख़म्याज़ा ज़्यादा तर बीवी ही को भुग्ना पड़ता है। इस हालत की स्ज़म्मा दारी 

ज़्यादा तर ना आकक़बत अदेंश बीवी ही पर होती है। 

शौहर की आराम व आिाइश ्का ख़्याल: सलीक़ा मन्द बीवी हर चीज़ में शौहर के आराम व आसाइश ्के 

ख़्याल को मुक़द्दम रखती है रात को ख़्वाह वो ककतनी ही देर से घर आए उसे गरम गरम खाना देती है, 

सुबह का नाकता बड़ ेएह्तमाम व सुकून से कराती है, िाड़ों में गरम पानी तय्यार रखती है और गर्मतयों में 

उसे बफ़त  र्मला पानी वपलाती है। खाना ख़खलाते वक़्त उस से मीठी मीठी बातें करती है और ख़फ़ीफ़ घरेल ू

झगड़ों से उसे परेशान नहीं करती। इस तरह काम पर िाते वक़्त वो मु्मइन हो कर घर से ननकलता है 

और िब थका मांदा घर लोटता है तो घर में बीवी की ख़शु सलीक़्गी देख कर बाग़ बाग़ हो िाता है। 

कारोबारी मुआम्लात में भी समझ्दार बीवी अपने शौहर को नेक मकवरे देती है और दोनों में यगांगत और 

इ्तहाद ख़्याल तरक़्क़ी पज़ीर होता है। स्ज़न्दगी के ना हम्वार मरहलों को काम्याबी के साथ तय करने के 

र्लए र्मयां बीवी दोनों को हम क़दम हो कर एक ही र्सम्त में चलना चादहए, सलीक़ा मन्द बीवी वही रुख़ 

अख़््यार करती है, स्िधर उस का शौहर गाम्ज़न है, वो मुख़ार्लफ़ र्सम्त में क़दम नही ंबढ़ाती बस्ल्क हर 

मरहले में शौहर के साथ इकतराक अमल कर के तमाम कदठन मंस्ज़लों में उस की हम्दम व हम साज़ और 

रफ़ीक़ राह बनी रहती है। इस तरह स्ज़न्दगी की गाड़ी हम आहंगी के साथ चलती रहती है और मंस्ज़ल 

मक़्सूद तक सलामती के साथ दोनों की रसाई हो सकती है। 
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ग़ज़ि ये कक शौहर के िाथ ननबाह के एहम गुर ये हैं: शुक्र गुज़ारी, गोष होष (उस की बातों पर कान धरना), 

शौहर के हर महतले और बात में तआवुन, उस की ग़लनतयों में भी र्शरकत, ये यक़ीन वार्सक़ का ररकता, 

अज़्दवाि एक ना क़ाबबल ए र्शकस्ट्त ररकता है स्िस को आख़री दम तक क़ाइम रहना और क़ाइम रखना 

चादहए। ये तमाम अस्स्ट्लहा ऐसे हैं िो र्सफ़त  एक सलीक़ा मन्द और ख़शु कक़स्ट्मत औरत के र्लए कार 

आमद हो सकते हैं। 

तयािक़ बख़ुार और बल्ग़म के अख़्राि के सलए: 

मोहतरम हज़रत हकीम साहब अस्ट्सलामु अलैकुम! दित ज़ेल दो नुस्ट्ख़ा िात हमारे मुिरतब और चूूँकक मेरा 

म्तब है और मामूल म्तब भी है। अबक़री की दरया ददली देखते हुए क़ाररईन के र्लए हदया के तौर पर 

पेश कर रहा हूूँ। हुवल-शाफ़ी: मग़ज़ करंिोह एक तोला, सत गुलो एक तोला, तबाशीर तीन माशा, छोटी 

इलाइची तीन माशा। अक़त  सौंफ़ के साथ सुबह व असर के बाद इस्ट्तेमाल करें हर कक़स्ट्म के बुख़ार के र्लए 

मुिरतब है। 

हर कक़स्म के बल्ग़म के अख़्राि के सलए: मुिरतब नुस्ट्ख़ा है बनाएं और भपूतर फ़ायदा उठाएं। हुवल-शाफ़ी: 

ज़ोफ़ा आधा पाव, गुल बनफ़्शा दो तोला, र्मल्ठी दो तोला, अमल्तास पांच तोला। तमाम उदयूात को 

बारीक पीस लें और सुबह व शाम चम्मच का चौथा दहस्ट्सा लें और क़ुदरत इलाही का कररकमा देखें। 

बल्ग़म िहाूँ कही ंभी हो सफ़ाई करती है, ददमाग़ में बल्ग़म, छाती की बल्ग़म और हर िगा से बल्ग़म की 

सफ़ाई करती है। (मुहम्मद अशतद ज़ुबेर, सरगोधा) 

नज़्ला ज़ुकाम के सलए:हुवल-शाफ़ी: ख़कख़ाश, बादाम, र्मस्री लें। हस्ट्ब ेज़रूरत ख़कख़ाश साफ़ कर के पानी 

में र्भगो दें और सात अदद बादाम भी र्भगो दें, किर ख़कख़ाश को अच्छी तरह दो तीन दफ़ा पानी में से 

ननकाल लें ता कक र्मट्टी ननकल िाए किर दोनों को पानी से अलग कर के ग्राइंि कर लें और उबल्ते दधू 

एक पाव में िोश दे कर र्मस्री हस्ट्ब ेज़रूरत िाल दें और िब दधू आधा पाव रह िाए तो ये पी कर सो िाएं, 

तीन ददन में नज़्ला ज़ुकाम, सर ददत बबल्कुल ख़्म हो िाएगा। (न,ब) 
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आज़मूदह अमल! वज़ीफ़ा ख़त्म होने िे पहले मक़्िद पूरा 
 

(दायािं हाथ िर पर रख कर िात बार आयत का सिफ़ि  इतना हहस्िा पढ़ें "फ़ज़रब्ना अला आज़ाननहहम ्

कफ़ल्कजह्फ़" ( ِہْف
َ
بْنَا عََلٰ اٰذَانِِِمْ فِِ الْک  कफर हाथ पर दम कर के िर पर फेरें इन शा अल्लाह ख़बू गहरी नीिंद (فَضَََ

आएगी। र्बस्तर पर बावज़ू दाएिं करवट कक़ब्ला रुख़ लेट कर ७ मतिबा पढ़े। व तह्िबुहुम ्ऐक़ाज़िंव्व ्हुम ्

रुक़ूदनु ्( ا  ُّمْ ایَْقَاظا ْسَبُُّ
َ
قُّوْد  وَتَ ْ رُّ وََ ہُُّ ) इन शा अल्लाह ख़बू गहरी नीिंद आएगी।) 

मोहतरम हज़रत हकीम साहब अस्ट्सलामु अलैकुम! मैं अबक़री ररसाला वपछले तक़रीबन चार पांच साल 

से पढ़ रहा हूूँ। इस में मौिूद वज़ाइफ़् व नुस्ट्ख़ा िात न ेमेरे बहुत से मसाइल हल ककये हैं। मेरे पास भी 

कुछ आज़मूदह वज़ाइफ़् हैं िो मैं क़ाररईन अबक़री के र्लए ख़ास तौर पर भेि रहा हूूँ। यक़ीनन क़ाररईन 

इस से भपूतर फ़ायदा उठाएंगे। 

इजम्तहान में काम्याबी का अमल: इस्म्तहान में काम्याबी के र्लए इस्म्तहान गाह िाने से पहले (सूरह 

क़लम) पढ़ कर दआु ग्यारह बार पढ़ें। "सुब्हानक ला इल्म लना इल्ला मा अल्लम्तना इन्नक अन्तल ्

अलीम-ुल-्हकीमु" ( ُّکَِیْم
ْ
کَ اَنْتَ الْعَلِیْمُّ الْ

مْتَنَا اِنََ
َ
 مَا عَلَ

َ
 اِلََ
ٓ
نَکَ لََ عِلْمَ لَنَا ٰ ْ احُّ ) किर ग्यारह बार या फ़्ताहु (سُبُّ  और (یََفَتََ

सात बार वल्लाहुल ्मुस्ट्तआनु अला मा तर्सफ़ून ( َوْن سْتَعَانُّ عََلٰ مَا تَصِفُّ  पढ़ें। अवल व आख़ख़र तीन बार (وَاللہُّ الْمُّ

दरूद शरीफ़ पढ़ें। इन शा अल्लाह ग़ैब स ेश्रह् सदर होगा। (वज़ाइफ़् मार्लहीन स१२७)। 

जिस्म के ककिी भी हहस्िे में ददि हो तो: स्िस शख़्स के स्िस्ट्म में ककसी िगा ददत या तक्लीफ़ हो तो दायाूँ 

हाथ तक्लीफ़ की िगा पर रख कर ३ मततबा बबस्स्ट्मल्लाह ( ِبسِْمِ اللہ)पढ़े इस के बाद ७ मततबा ये दआु पढ़े। 

अऊज़ु बबल्लादह व क़ुद्रनतही र्मन ्शररतमा अस्िद ुव उहास्ज़रु ( ُّمَا اَجِدُّ وَاُّحَاذِر َ  ,ननसाई) (اَعُّوْذُّ بَِلِلِ وَ قُّدْرَتِہٖ مِِْ شَِ

मुस्स्ट्लम, मज्मूआ वज़ाइफ़् स २८९) 

पुरिुकून नीिंद के सलए अमल: दायाूँ हाथ सर पर रख कर सात बार आयत का र्सफ़त  इतना दहस्ट्सा पढ़ें  

"फ़ज़रब्ना अला आज़ाननदहम ्कफ़ल्कस्ह्फ़" ( ِہْف
َ
مْ فِِ الْک بْنَا عََلٰ اٰذَانِِِ  किर हाथ पर दम कर के सर पर िेरें (فَضَََ

www.ub
qa

ri.o
rg 

 
 w

ww.ub
qa

ri.o
rg 

http://www.ubqari.org/


माहनामा अबक़री मैगज़ीन सितम्बर 2015 के एहम मज़ामीन हहिंदी ज़बान में                     www.ubqari.org 

Page 46 of 63 
www.ubqari.org            facebook.com/ubqari          twitter.com/ubqari 
 

इन शा अल्लाह ख़बू गहरी नींद आएगी। बबस्ट्तर पर बावज़ू दाए ंकरवट कक़ब्ला रुख़ लेट कर ७ मततबा पढ़े। 

व तह्सबुहुम ्ऐक़ाज़ंव्व ्हुम ्रुक़ूदनु ्(  وْد قُّ ْ رُّ ا وََ ہُُّ ُّمْ اَیْقَاظا ْسَبُُّ
َ
 इन शा अल्लाह ख़बू गहरी नींद आएगी। (وَتَ

(वज़ाइफ़् सार्लहीन र्सफ़हा १२५) 

एक लाख गुनाह चदं र्मनटों में मुआफ़: हज़रत इब्न अब्बास عنہما تعالی   اللہ رضی   से ररवायत है कक 

रसूलल्लाह وسلم علیہ اللہ صلی  ने इशातद फ़मातया कक स्िस शख़्स न ेिुमा की नमाज़ से फ़ाररग़ हो कर 

सुब्हानल्लादह व बबहस्म्दही ( ٖاَنَ اللہِ وَبَِِمْدِہ ْ  सो मततबा पढ़ा तो अल्लाह तआला उस के एक लाख गुनाह (سُبُّ

मुआफ़ फ़मात देंगे और उस के वार्लदैन के चोबीस हज़ार गुनाह मुआफ़ फ़मात देंगे। (रवाह इब्न अल्सनन फ़ी 

अमल अलयौम स१४६) (मुहम्मद सईद अल्वी, चक्वाल) 

तमाम हािात एक अमल िे पूरी: 

मोहतरम हज़रत हकीम साहब अस्ट्सलामु अलैकुम! मैं अबक़री ररसाला बड़ ेशौक़ से पढ़ता हूूँ। पहली 

मततबा मुझे ये ररसाला मेरे दोस्ट्त ने चगफ़्ट ककया था इस के बाद से ले कर आि तक मुझ ेहर माह बेचनैी 

से इस ररसाले का इंतज़ार रहता है। मेरे पास कुछ मुस्ट्तनद रूहानी नुस्ट्ख़े हैं िो क़ाररईन अबक़री के र्लए 

भेि रहा हूूँ। 

ख़्वाब में ककिी भी काम का मक़्िद और तदबीर िाननये: स्िस शख़्स को अपने ककसी काम या मक़्सद 

की तदबीर ना समझ आती हो वो मग़ररब और इशा के दरम्यान एक हज़ार मततबा इस्ट्म "अरतशीद"ु 

شِیْدُّ )  को पढ़े तो इन शा अल्लाह या तो ख़्वाब में तदबीर नज़र आएगी या ददल में उस का अल्क़ा हो (اَلرََ

िाएगा। 

अमल ख़त्म होने िे पहले मक़्िद हासिल: िो शख़्स नमाज़ इशा के बाद "या बदीअ-ल-्अिाइबब या 

ख़बीरु या बदीउ" ( ُّیََبَدِیْع  बारह सो मततबा ग्यारह ददन पढ़े तो स्िस काम या मक़्सद के (یََبَدِیْعَ الْعَجَائِبِ یََخَبِیُّْْ

र्लए पढ़ेगा इन शा अल्लाह अमल ख़्म होने से पहले वो मक़्सद हार्सल हो िाएगा। आज़मूदह है। 

तमाम हाितें एक अमल िे पूरी: िो शख़्स दो रकअत नमाज़ अदा कर के "हुवल ्अव्वलु वल ्आख़ख़रु 

वज़्ज़ादहरु वल ्बानतनु व हुव बबकुस्ल्ल शैइन ्अलीमुन"्  
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ءٍ عَلِیْم  ) َِ شََْ
وَ بِکُّ ہِرُّ وَ الْبَاطِنُّ وَۚ ہُّ

ٰ
خِرُّ وَ الظَ  وَ الَْٰ

ُّ
ل وَ الََْوََ  (ہُّ

पढ़े इन शा अल्लाह उस की तमाम हाितें पूरी होंगी। (नईम अहमद, गोिर ख़ान) 

 

समस्री की िली और हीरा 

(उि में क़ीमती हीरा देख कर यहूदी िवासलया ननगाहों िे कारीगर िुनार की तरफ़ देखने लगा। कारीगर 

बोला मासलक ये हमारा ख़ान्दानी हीरा है।) 

(मििला ननगार: मुज़फ़्फ़र हुिैन ख़ान, कराची) 

एक यहूदी के पास एक मुसल्मान हीरे तराकन ेका काम करता था िो अपने काम में हुनरमन्द और हद्द से 

ज़्यादा ईमानदार था। उस सुनार की कारीगरी से बे तहाशा मुनाफ़ा कमाने के बाविूद उसे मुनार्सब 

मुआव्ज़ा अदा ना करता था। यूूँही काम करते करते उस ने उम्र गुज़ार दी मगर क़लील तन्ख़्वाह में वो 

बमुस्ककल ही अपन ेघर का ख़चात कभी कभार ही पूरा कर पाता। ह्ता कक उस की बेटी िवान हो गयी, वो 

अपने क़लील मुशादहरे में से कुछ भी िमा ना कर पाया था। बेटी की शादी के र्लए सुनार कारीगर ने यहूदी 

से कुछ रक़म बतौर उधार मांगी। करोड़पनत यहूदी ने रक़म उधार देने से माज़ूरी ज़ादहर कर दी। सुनार 

अपनी कक़स्ट्मत को बुरा भला कहता हुआ घर लोट आया। रक़म उधार ना र्मलने पर बीवी ने भी सख़्त 

नाराज़गी और तानों के तीर बरसा कर अलग इस्ट्तक़्बाल ककया। परेशान हाल बेचारा सारी रात सोचता रहा 

कक अब क्या होगा। दसूरे ददन वो काम के र्लए ना गया। बाद में यहूदी सुनार के बुलाने पर िब वो दकुान 

पर पोहंचा तो उस के हाथ में एक पोटली थी िो उस ने यहूदी के सामने खोल कर रख दी। उस में क़ीमती 

हीरा देख कर यहूदी सवार्लया ननगाहों से कारीगर सुनार की तरफ़ देखने लगा। कारीगर बोला मार्लक ये 

हमारा ख़ान्दानी हीरा है। इसे बेचने की इिाज़त नहीं है आप इस को चगरवी रख कर मुझ ेरक़म दे दें मैं 

आप को रक़म लोटा कर अपना हीरा वापस ले लूूँगा। यहूदी राज़ी हो गया। कारीगर ने क़ज़े की रक़म से 

बेटी की शादी कर दी किर ददन रात काम कर के क़ज़े की रक़म आदहस्ट्ता आदहस्ट्ता अदा करने में लग 

गया। क़ज़े की आख़री कक़स्ट्त अदा करने के बाद कारीगर ने अपने हीरे का मुतालबा ककया। यहूदी न ेवो 
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हीरा ला कर उस के सामने रख ददया। देखते ही देखते हीरा घुल कर ख़्म हो गया। कारीगर ने कहा कक 

मार्लक ये र्मस्री की िली थी स्िसे मैं ने अपने फ़न से हीरे का इस तरह रूप ददया कक आप िैसा सुनार भी 

धोका खा गया। आप न ेमेरी आज्ज़ी व दरख़्वास्ट्त पर क़ज़ात ना ददया स्िस की विह से मुझे यूूँ आप से 

रक़म ननकल्वानी पड़ी। मैं मुसल्मान हूूँ इस र्लए भागा नही,ं आप की पाई पाई अदा कर के सुरख़रुू हुआ। 

अफ़्सोस आप ने मेरी क़दर ना की। इस र्लए मुलास्ज़मत छोड़ कर िा रहा हूूँ। कारीगर यहूदी को परेशान 

छोड़ कर चल ददया। सबक़: ज़रूरत मन्दों की ज़रूररयात को पूरा ककया िाए, ऐसा करने से मुआशे्र की 

बुराइयां ख़्म हो िाती हैं। (हकायात रूमी से इक़्तबास) 

 

हदल की िेहत का एक मुिरिब रूहानी नुस्ख़ा 

मोहतरम हज़रत हकीम साहब अस्ट्सलामु अलैकुम! काफ़ी अरसा से अबक़री ररसाला पढ़ता हूूँ इस में 

मौिूद वज़ाइफ़् और टोटके बहुत मुफ़ीद होत ेहैं। मेरे पास ददल की सेहत का एक मुिरतब रूहानी नुस्ट्ख़ा है। 

नुस्ट्ख़ा ये है: हर नमाज़ के बाद अपना दायाूँ हाथ ददल पर रख कर सात मततबा ये दआु पढ़ें किर हाथ पर 

दम कर के ददल के मक़ाम पर िेरें इन शा अल्लाह बहुत ही मुफ़ीद अमल है: अल्लाहुम्म या क़ववय्यु-ल-्

क़ाददरु-ल-्मुक़्तददरु क़स्व्वनी व क़ल्बी ( نِِْ وَقَلْبِْ  قْتَدِرُّ قَوَِ مََ یََقَوِیَُّ الْقَادِرُّ الْمُّ ہُّ
ٰ
۔اَللَ )। 

दसूरी मेरी अज़त है कक आप की अबक़री की उदयूात में अल्लाह ने बड़ी र्शफ़ा रखी है। आप की उदयूात का 

ररज़ल्ट बहुत अच्छा है। (मोस्ह्सन हयात अब्बासी, मरी) 
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हल्दी और कचूर पर मेरी गहरी तहक़ीक़ के िमरात 
 

(कुछ ही हफ़्तों के बाद पड़ोिी कहने लगा कक आि पेहल्वान िी नीच ेचटाई पर बैठ कर नमाज़ पढ़ रहे थे 

मैं उन की बात पर चोंका पेहल्वान िी ित्तर िाल िे ज़्यादा उम्र के थे, कुिी पर बेठना भी मुजश्कल, 

उठना भी मुजश्कल, अिीब बात है कक वो नीच ेबैठे कैिे होंगे) 

क़ाररईन! आप के सलए क़ीमती मोती चनु कर लाता हूूँ और छुपाता नहीिं, आप भी िख़ी बनें और ज़रूर 

सलखें (एडिटर हकीम मुहम्मद ताररक़ महमूद मज्ज़ूबी चग़ुताई) 

हर वो दवा िो िड़ की शकल में सामने आती हो उस में र्शफ़ायाबी ज़्यादा होती है, हल्दी बुन्यादी तौर पर 

िड़ यानन (Root) है इसी तरह कचरू भी, सस्ब्ज़यों में वो सस्ब्ज़याूँ िो िड़ यानन (Root) हों िैस ेर्शल्िम 

मूली गािर वग़ैरा और एक वो चीज़ है िो िूलों और िर्लयों की शकल में है लेककन िो क़ुव्वत व ताक़त 

और एनिी िड़ में र्मलती है वो ककसी और चीज़ में बहुत कम र्मलती है। बबल्कुल यही हाल हल्दी और 

कचरू का है। ये दोनों आम सस्ट्ती र्मलने वाली चीज़ें हैं लेककन हम इन्हें भूल गए हैं और हम ने इन्हें पस 

पुकत िाल कर रंग बरंगी डिब्यां और रंग बरंगे कैप्सूल्ज़ अपनी स्ज़न्दगी में शार्मल कर र्लए हैं। एक छोटा 

सा वाक़्या िो शायद आप को चोंका दे और आप की सोच का ज़ाववया बदल दे वो आप की ख़ख़दमत में पेश 

करूूँ गा। 

एक साहब मेरे पास आये, इस से पहले वो पेहल्वान थे, सारी उम्र ख़बू िी भर कर अखाड़ ेऔर पेहल्वानी 

में गुज़ारी। आख़री उम्र में घुटने, कमर स्िस्ट्म िवाब दे गया। अब मज्बूरन स्ज़न्दगी में मुख़्तर्लफ़ दवाए,ं 

ददत ख़्म करने वाली गोर्लयां इस्ट्तेमाल करनी शुरू कीं इस का असर गुदों, स्िगर और मैदे पर बहुत 

ज़्यादा पड़ा। एक मुख़र्लस समझ्दार पुराने िॉक्टर ने उन दवाओं से फ़ौरन मना ककया। एक ननकाह की 

तक़रीब में मुझे र्मले, ककसी ने मेरा तआरुफ़ कराया, मस्स्ट्िद में ननकाह था, सब नीच ेबैठे थे वो कुसी पर 

मज्बूरन बैठे हुए थे। कुसी घसीट कर मेरे पास ले आये और अपनी हालत बताई और अपना मुकम्मल 

तआरुफ़ भी करवाया कक मैं वो पेहल्वान हूूँ और कुछ अपने कारनामे भी सुनाए, ग़ायबाना मैं ने उन का 
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नाम कुछ सुना हुआ था। मैं ने उन से अज़त ककया आप सब दवाओं से थक हार बैठे हैं, मायूस और परेशां ना 

हों। पचास ग्राम हल्दी और पचास ग्राम कचरू लें लेककन ये दोनों चीज़ें पहले वपसी हुई ना हों, ख़दु पीस लें। 

इकट्ठा पीस लें या अलैदहदह अलैदहदह र्मक्स कर के िब्बे में महफ़ूज़ रखें। आधा चम्मच एक कप गरम 

दधू में दधू मीठा हो या िीका िो आप का ददल चाहे र्मला कर चसु्ट्की चसु्ट्की वपएूँ। इस में थोड़ा सा देसी 

घी भी ज़रूर र्मलाए ंवो भी एक चम्मच से आधा चम्मच होना ज़रूरी है। एक कप चाहे रोज़ाना सुबह 

दोपेहेर शाम पी लें, चाहे एक कप दो वक़्त पी लें। बहर हाल ज़रूर इस्ट्तेमाल करें। 

आप चदं हफ़्त ेया चदं महीने इस्ट्तेमाल कर के किर मुझ ेइ्तला ज़रूर करें। बहुत ख़शु हुए, एक मुख़्तसर 

सी चीज़ लेककन फ़ायदा इतना लािवाब मैं ज़रूर बबल्ज़रूर इस्ट्तेमाल करूूँ गा। उन्हों ने इस्ट्तेमाल करना 

शुरू ककया उन का एक पड़ोसी था स्िस का मेरे पास आना िाना ज़्यादा था, कुछ ही हफ़्तों के बाद पड़ोसी 

कहने लगा कक आि पहल्वान िी नीच ेचटाई पर बैठ कर नमाज़ पढ़ रहे थे मैं उन की बात पर चोंका 

पेहल्वान िी स्तर साल से ज़्यादा उम्र के थे, कुसी पर बैठना भी मुस्ककल, उठना भी मुस्ककल, अिीब 

बात है कक वो नीच ेबैठे कैसे होंगे और उठे कैसे होंगे? मैं इन्ही सोचों में था कक वो पड़ोसी कहने लगा कक 

दरअसल आप ने िो उसे कचरू और हल्दी का टोटका बताया था वो ऐसा कारगर साबबत हुआ कक पेहल्वान 

िी कहते हैं मेरी कमर सोला साल के िवान िैसी हो गयी है, मेरे घुटने अठारह साल के िवान िैस,े मेरा 

सारा स्िस्ट्म पच्चीस साल िैसा, मेरे पटे्ठ तीस साल िैस ेऔर मेरी ताक़तें और क़ुव्वतें वापस िवानी को 

आवाज़ें दे रही हैं और मैं अब इस क़ाबबल हो गया हूूँ कक आदहस्ट्तगी से बैठ सकूूँ  और आदहस्ट्तगी से उठ 

सकूूँ । अब उठना बैठना मेरे र्लए इतना तक्लीफ़ दह नहीं है स्ितना पहले था कक मेरी कराहें और आहें 

ननकलती थीं। कोई दो तीन माह के बाद पेहल्वान िी मुझ ेर्मले। पेहल्वानों िैसा ख़ास र्लबास, ख़ास 

पगड़ी पहनी हुई, गले में अक़ीक़ के प्थर की माला िाली हुई, सुरमा लगाया हुआ, मूंछें  िो पहले ढलक 

चकुी थी ंअब उन को अच्छा ख़ासा ताओ ददया हुआ था। उन की शकल बता रही थी कक पेहल्वान िी बहुत 

मु्मइन हैं। आत ेही मुझ ेकहने लगे मैं ने आप स ेगले र्मलना है, मैं खड़ा हो गया उन से गले र्मला, उन्हों 

ने अपनी मुकम्मल पेहल्वानी और ताक़त का भपूतर मुज़ादहरा ककया, क़रीब ही था कक मेरा दम घुटता मैं ने 

कान में कहा पेहल्वान िी अभी और इलाि करवाना है अभी तो मैं ने आप को िवान बनाना है, ज़ोर से 

क़हक़हा लगा कर मुझे छोड़ा और किर मेरे सामने पड़ी कुसी पर बैठ गए। कहने लगे मैं ने ददन में तीन 
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बार ये दवाई इस्ट्तेमाल की लेककन मैं थोड़ी र्मक़्दार इस्ट्तेमाल नहीं करता क्योंकक मेरी ख़ोराक ज़्यादा है 

दधू का बड़ा प्याला और बड़ा चम्मच मैंने इस्ट्तेमाल करना शुरू कर ददया, एक कप और आधी चम्मच से 

क्या होता है और दो तीन हफ़्तों में मेरी तबीअत मुझ ेख़दु कहन ेलगी कक मैं बहुत मु्मइन हूूँ और मुझे 

बहुत फ़ायदा है और मुझ ेबहुत तसल्ली हुई मेरे स्िस्ट्म, पटे्ठ, घुटने और कमर ने मेरा साथ देना शुरू कर 

ददया और मेरी तबीअत में एक अनोखा एह्सास पैदा हुआ और वही एह्सास ऐसा था स्िस न ेमेरे अदंर 

भरपूर तसल्ली दी और भरपूर इ्मीनान ददया और ये इ्मीनान तसल्ली ऐसा था िो मुझ ेआप की तरफ़ 

दबुारह खेंच लाया। बहुत दआुएं दे रहे थे बार बार मेरा हाथ पकड़ कर चमू रहे थे, मेरा माथा चमू रहे थे 

किर एक बात ऐसी कही िो मेरे तिुबातत को बढ़ा गयी कहने लगे कक िब पाककस्ट्तान बना था तो उस 

वक़्त मैं दस ग्यारह साल का था, बाशऊर था, समझ्दार था, हमारा घर लाहौर अन्दरून शहर मोची 

दरवाज़ा में था। ग़रुबत का दौर था, मेरे दादा भी पेहल्वान थे तो उन के आख़री उम्र में हालात ऐसे हो गए 

थे। एक दहन्द ूदवातज़े पर मंगता आया, वो सन्यासी भी था। मेरे दादा िब उसे आटा देने के र्लए बाहर गए 

तो उस न ेिब उन की हालत देखी तो अपन ेझोले में से हल्दी रंग की एक दवाई ननकाली। कहने लगे र्मयां 

िी! इस को दधू और देसी घी के साथ कुछ अरसा इस्ट्तेमाल कर लेना, फ़ायदा होगा किर कभी आया तो 

और दे िाऊंगा। दादा ने इस्ट्तेमाल करना शुरू की उन के स्िस्ट्म में सेहत की एक लहर दौड़ी और सेहतमंदी 

ऐसी पैदा हुई कक वो ख़दु हैरान हुए। दवाई चदं ददनों के बाद ख़्म हुई लेककन उन्हों ने स्ितने ददन भी 

इस्ट्तेमाल की उन्हें वाक़ई बहुत फ़ायदा हुआ। अब वो दहन्द ूसन्यासी का इंतज़ार करने लगे कोई महीने या 

इस से ज़्यादा ददनों के बाद उस सन्यासी ने सदा लगाई दादा िान दौड़े हुए गए और उसे अपने घर 

बबठाया। उस के र्लए एक सूट, एक िूती, एक रूमाल और खाने पीन ेकी चीज़ें और उसे कहा कक मुझ ेऔर 

दवाई दे दे। इतन ेचगफ़्ट उस की तवक़्क़ुअ से बालातर थे उसे गुमान नही ंथा कक अन्दरून मोची दरवाज़ा 

का एक बूढ़ा पेहल्वान मुझ ेइतन ेचगफ़्ट दे देगा। सन्यासी कहने लगा मैं दर असल आसाम का हूूँ, मैं 

लाहौर में दो तीन साल के बाद चक्कर लगाता हूूँ किर यहाूँ से िो रोज़ी र्मल िाती है किर मैं दसूरे शहरों में 

चला िाता हूूँ मैं हर शहर में कई सालों के बाद आता हूूँ मैं किरता किराता रहता हूूँ अगर तुमन ेमुझ ेइतन े

तहाइफ़् ददए हैं तो ये नुस्ट्ख़ा तुम्हें मैं दे िाता हूूँ और वो नुस्ट्ख़ा यही था यानन यही दो चीज़ें हल्दी और 

कचरू। मैं ने िब पेहल्वान की ये बात सुनी तो पेहल्वान की बात मेरे कई मुआम्लात को दरुुस्ट्त कर गयी 
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और मेरे कई स्ज़न्दगी के पहलू रोशन हुए। किर मैं ने उसी पाउिर को पुराने मैदे के मरीज़, स्िन की आूँतों 

में अल्सर की इन्तहा थी स्िन का मैदा गल चकुा था, बहुत ज़्यादा शराब पीने वाले, बाहर के खाने खाने 

वाले और बाहर की चीज़ों को इस्ट्तेमाल करन ेवालों ने िब अपना मैदा बबातद ककया तो मैं ने आधा चम्मच 

ददन में तीन बार पानी या दधू के साथ इस्ट्तेमाल करवाया। िोड़ों के ददत पट्ठों और कमर के ददत या ऐसे 

लोग िो ददन रात अपन ेस्िस्ट्म के ददों में थके और उल्झ ेरहत ेहैं और उन का स्िस्ट्म हर वक़्त िकड़ा 

रहता है। कंधे ख़खचे हुए, गदतन ख़खची हुई, एअसाब ख़खच ेहुए, टांगों में ददत, िी चाहे मुझ ेकोई दबाए या रात 

को सोते हुए बार बार बबस्ट्तर पर टांगें पटख़ना, औरतों के कमर का ददत, हार्मला औरतों के र्लए तो इस 

को बहुत लािवाब पाया हमल के बाद अगर ख़वातीन गरम दधू के साथ ददन में दो तीन बार इस्ट्तेमाल 

करे चदं हफ़्त ेया चदं महीने पुरानी र्लकोररया कमर के ददत और हमल के बाद के ननज़ाम को बेह्तर करने 

के र्लए एक अनोखा राज़ भी है, टोटका भी है और आज़मूदह चीज़ भी। ह्ता कक मैं ने इसे ददल के मरीज़ों 

को इस्ट्तेमाल कराया स्िन का ख़नू गाढ़ा, कोलेस्ट्रोल, यूररया, यूररक एर्सि बढ़ चुका था उन्हें भी बहुत 

फ़ायदा हुआ। क़ाररईन! आप भी बनाए ंइस्ट्तेमाल करें। मेरा आज़मूदह है बस्ल्क बहुत ज़्यादा आज़मूदह है 

ददल का रास्ट्ता आप को दे रहा हूूँ स्ज़न्दगी की ख़बर नहीं िो राज़ है मैं चाहता हूूँ वो अपने लाखों क़ाररईन 

तक लोटा िाऊं आप भी अपना कोई टोटका आज़मूदह तिुबात ज़रूर र्लखें और िल्दी र्लखें और उस के 

तिुबातत आप आज़्माए ंतो ज़रूर ख़त के ज़ररये र्लखें। 
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बार बार दीदार ए रिूल وسلم علیہ اللہ صلی  करने का ख़ाि अमल 
 

(मुझ ेबार बार हुज़ूर नबी अकरम وسلم علیہ اللہ صلی  का ख़्वाब में दीदार हुआ और अगर मेरे कुछ मिाइल 

दनु्या के अटके हुए हों उि का हल भी मुझ ेख़्वाब में हुज़ूर नबी करीम وسلم علیہ اللہ صلی  ही बताएिं तो वो हर 

फ़ज़ि नमाज़ के बाद ३५ मतिबा “ मुहम्मद-ुर-्रिूलुल्लाह, अह्मद-ुर-्रिूलुल्लाह ” اللہ احمدرسول اللہ، محمدرسول  

पढ़े अवल व आखख़र तीन बार दरूद शरीफ़ के िाथ।) (मुहम्मद अकमल फ़ारूक़ रेहान, िरगोधा) 

अल्लाह तआला की मुहब्बत हदल में पैदा करने का अमल: 

मोहतरम हज़रत हकीम साहब  دامت برکاتہم न ेएक मततबा इशातद फ़मातया था कक िो बन्दा चाहता है कक 

मेरा सीना अल्लाह तआला िल्ल शानुहू की मुहब्बत और उस की मआररफ़त से पुर रहे और कमाल 

मआररफ़त नसीब हो, मोला से मुहब्बत हो िाए उस पर ददल िान क़ुबातन करना आ िाए, फ़मातया मफ़हूम 

है वो इस अमल का एह्तमाम करे। अमल ये है कक लगातार ग्यारह िुमा की रात इशा की नमाज़ पढ़ कर 

मस्स्ट्िद में या ककसी भी ख़ामोशी वाली िगा पर सात बार सूरह नूर पढ़ें। अवल व आख़ख़र ग्यारह मततबा 

दरूद शरीफ़ पढ़े उस के बाद तीन हज़ार मततबा अल्लाह तआला का र्सफ़ाती नाम "या नूरु" ( ُّر ْ  पढ़े। इस (یََنُُّ

अमल स ेअल्लाह तआला उस का ददल और सीना अपने नूरे मआररफ़त से भर देंगे। 

हुज़ूर अक़्दि وسلم علیہ اللہ صلی  का बार बार दीदार करने का ख़ाि अमल: 

स्िस ददन िून २००६ में अबक़री का आग़ाज़ हुआ था उस ददन हज़रत हकीम साहब  دامت برکاتہم न ेबहुत 

प्यारी महकफ़ल मुनअक़द करवाई उस ददन हज़रत हकीम साहब बहुत ख़शु थे। उस ददन हज़रत हकीम 

साहब न ेमहकफ़ल में बताया कक िो बन्दा चाहता है कक मुझ ेबार बार हुज़ूर नबी अकरम وسلم علیہ اللہ صلی  

का ख़्वाब में दीदार हो और अगर मेरे कुछ मसाइल दनु्या के अटके हुए हों उस का हल भी मुझ ेख़्वाब में 

हुज़ूर नबी करीम وسلم علیہ اللہ صلی  ही बताए ंतो वो हर फ़ज़त नमाज़ के बाद ३५ मततबा "मुहम्मद-ुर-्

रसूलुल्लाह, अह्मद-ुर-्रसूलुल्लाह (اللہ 
ُّ
وْل سُّ رََ  اللہ، اَحْْدَُّ

ُّ
وْل سُّ رََ د  مَََ  पढ़े अवल व आख़ख़र तीन बार दरूद शरीफ़ के (مُُّ

साथ। इस अमल को मामूल बना ले, अगर गुनेहगार पढ़ेगा तो पहले उस के गुनाह ख़्म होंगे यानन वो 
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दीदार के क़ाबबल बनेगा किर दीदार होगा। स्ज़न्दगी का मामूल बना ले तो आप وسلم علیہ اللہ صلی   का बार 

बार दीदार नसीब होगा। 

हर ना मुजम्कन काम मुजम्कन बनान ेके सलए: 

हर ना मुस्म्कन काम का हल चाहे उस का तअल्लुक़ दनु्या से हो या दीन से। लगातार चालीस ददन में 

स्ितने सोम्वार, िुमेरात, िुमा आएं उन तीनों ददन में रोज़ा रखें और उन ददनों में रोज़े की हालत में 

रोज़ाना सो नस्फ़्फ़ल दो दो रकअत कर के पढ़ें। पहली रकअत में सूरह फ़ानतहा के बाद सूरह काकफ़रून और 

दसूरी रकअत में सूरह इख़्लास पढ़ें। सलाम के बाद यानन दोगाना के बाद तीन मततबा दित ज़ेल दआु पढ़ें, 

अवल व आख़ख़र एक बार दरूद शरीफ़ के साथ "अल्लाहुम्म इन्नी असअ्लुक व अतवज्िहु इलैक 

बबनबबस्य्यना मुहम्मददन सल्लल्लाहु अलैदह व सल्लम नबस्य्य-र-्रह्मनत या मुहम्मद ुइन्नी अतवज्िहु 

बबक इला रस्ब्बक अन ्तुक़्ज़ा हािती०"  

مَ نبَََِ الرََ 
َ
 اللہُّ عَلَیْہِ وَسَلَ

َ
دٍ صَلَّ مَََ نَا مُُّ ہُّ اِلَیْکَ بِنَبِیَِ جََ  لُّکَ وَاَتََُ

َ
ْ اَسْا

َ
مََ اِنِِ ہُّ

ٰ
کَ اَنْ تُّقْضٰٰ حَاجَتِْ اَللَ ہُّ بِکَ اِلٰٰ رَبَِ جََ ْ اَتََُ

َ
دُّ اِنِِ مَََ  oحْْۃَِ یََمُُّ

 उस के बाद दआु मांगें, इन शा अल्लाह ना मुस्म्कन मुस्म्कन में बदल िाएगा। 

औलाद के सलए गारेंटी वाला वज़ीफ़ा: 

स्िन लोगों के हाूँ नही ंऔर वो इलाि से आस्िज़ आ चकेु हैं, उन की गोद हरी नहीं हो रही, इन शा अल्लाह 

अगर उन की शादी को तीस साल भी हो चकेु हैं तो वो ये अमल करें अल्लाह उन को अपने ख़ज़ानों से 

औलाद ज़रूर देगा। इस अमल की इिाज़त आम है। ये तीन वज़ीफ़ों का मिमूआ है, इस के र्लए शतत ये है 

कक अमल लगातार नो महीने र्मयां बीवी दोनों करें अगर कोई नाग़ा हो िाए तो इस को बाद में पूरा कर 

लें। 

१- इशा की नमाज़ पढ़ कर १२१ बार सूरह फ़ानतहा अवल व आख़ख़र ग्यारह बार दरूद इब्राहीमी इस तरह 

पढ़ें कक िब सूरह फ़ानतहा की इस आयत पर पोहंचें "र्सरातल्लज़ीन अनअ्म्त अलैदहम"्                   

( ذِیَْْ انَْعَمْتَ عَلیَِْْمْ اصَِ 
َ
طَ الَ ) तो ये िुम्ला "बबर्मस्स्ट्ल इब्राहीम व यअक़ूब व ज़कररय्या अलैदहमुस्ट्सलामु"      

( ثْلِ  مُّ بِِِ
َ
لً  عَلیَِْْمُّ السََ

وْبَ وَ زَکرَِیَََ اہِیْمَ وَیَعْقُّ اِبََْ ) हर दफ़ा तीन बार कहें और किर सूरह फ़ानतहा मुकम्मल करें। नो माह 
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तक रोज़ाना ये अमल करना है। २- "या बाररउ या मतीनु या बदीउ या हाकफ़ज़ु।" (  ُّ یََحَافِظُّ   یََبَدِیْعُّ  یََمَتِیْنُّ   یََبََرِی  ) 

नो माह तक हर नमाज़ के बाद पेट पर हाथ रख कर स्तर बार पढ़ें। ये अमल र्सफ़त  ख़ातून करे। 

३- उठते बैठते बहुत ही ज़्यादा कसरत से सारा ददन सूरह कौसर पढ़ें, लाखों की तअदाद में ९ माह में पढ़ें। 

ये अमल दोनों र्मयां बीवी करें। इस अमल की सब को ख़सुूसी इिाज़त है। 

 

घरेलू मिाइल का इिंिाइक्लो पेडिया 
शब ्क़दर के बराबर िवाब 

शब ्क़दर के बराबर िवाब: तमाम साल में इबादत के र्लए महबूब तर अल्लाह के नज़्दीक अवल ददन 

स्ज़ल्हज्ि के हैं बेशक उन ददनों का एक रोज़ा साल भर के रोज़ों के बराबर है और उन की रातों में से ककसी 

एक रात का क़याम शब ्क़दर के क़याम के बराबर है, पस उन अय्याम में तस्ट्बीह, तहलील और तकबीर 

की कसरत करो। (अनीसुल वाइज़ीन) 

वो िन्नत में ज़रूर िाएगा: हज़रत अनस बबन मार्लक عنہ اللہ رضی  की ररवायत है कक आूँहज़रत            

سلم  ने फ़मातया कक िो शख़्स साल में पांच रातों को सारी रात अल्लाह की इबादत के र्लए बेदार रहे صلی اللہ علیہ و

वो ज़रूर िन्नत में दाख़ख़ल होगा। वो पांच रातें ये हैं:- १- ईद-उल-कफ़त्र की रात, २- योम आशूरह की रात। 

३- योम तववतया की रात। ४- अरफ़ा की रात। ५- मुज़्दल्फ़ा की रात। 

िोड़ों का ददि: झंग, फ़ैसल आबाद रोि पर अिा ठेकरी वाला से शुमाल मग़ररब की िाननब चार ककलो 

मीटर के फ़ास्ट्ले पर चक ४१ि- ब वाकक़अ है वहां मेरे एक दोस्ट्त ररटायित हेि मास्ट्टर हाई स्ट्कूल राना 

मुहम्मद इकराम साहब िोड़ों के ददत में मुब्तला थे कक उठना बेठना उन के र्लए दकुवार हो चकुा था। चदं 

माह क़ब्ल उन से मुलाक़ात हुई तो ठीक ठाक चल रहे थे। िोड़ों के ददत का नाम व ननशाूँ तक ना था। 

इस्ट्तफ़्सार करने पर उन से िो नुस्ट्ख़ा र्मला वो क़ाररईन की नज़र कर रहा हूूँ। एक ककलो नार्लयों वाली 

हड्डिया ंकटा (भैंसा) की ले लें। उन्हें तीन ककलो पानी में पकाए,ं अदरक, काली र्मचत, लेह्सन नमक हस्ट्बे 

ज़ाइक़ा िालें। िब पानी एक ककलो रह िाए तो ये ख़ोराक दो ददन सुबह व शाम लेनी है। एक माह 
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मुतवातर ये दवा इस्ट्तेमाल करनी है। दौरान दवा लौंग का तेल और ज़ैतून का तेल र्मला कर ठीक ठाक 

मार्लश करें। राना साहब ने दो हफ़्त ेये ख़ोराक इस्ट्तेमाल की कक िोड़ों के ददत का नाम व ननशाूँ तक ना 

रहा। (बहवाला अबक़री जिल्द निंबर ६) 

 

||अबक़री की िार्बक़ा फ़ाइलों िे मोती चनुें: 

घरेलू ना चाकक़यों, ररज़्क़ की तंगी, परेशाननयों से ननिात के र्लए और सददयों से छुपे सदरी राज़ों और 

नतब्बी मालूमात से मुकम्मल तौर पर इस्ट्तेफ़ादह के र्लए अबक़री के गुज़कता सालों के तमाम ररसाला 

िात मस्िल्द दीदा ज़ेब फ़ाइल की सूरत में दस्ट्तयाब हैं। ये ररसाला िात आप की नस्ट्लों के र्लए रूहानी, 

स्िस्ट्मानी, नफ़्स्ट्याती मुआर्लि ्साबबत होंगे। क़ीमत फ़ी स्िल्द ५००/- रूपए इलावा िाक ख़चत|| 
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दो अन्मोल ख़ज़ाना ने जिन्नात को आज़ादी हदला दी 
 

(मुझे नहीिं मालूम ये िब मेरे िाथ क्यूूँ हो रहा है? उन जिन्नात की मुझ िे क्यूूँ दोस्ती है। जिन्नात मुझ े

अिीब अिीब कहाननयाूँ िुनात ेहैं। मेरी िमझ में तो कुछ नहीिं आ रहा। मेरी बहनें कहती हैं कक भाई को 

नफ़्स्याती अस्पताल ले चलो) 

मोहतरम हज़रत हकीम साहब अस्ट्सलामु अलैकुम! मेरा स्िन्नात के साथ वास्ट्ता काफ़ी पुराना है, मेरे 

पास दो स्िन्नात बबलाल ख़ान और अब्दलु्लाह आते थे सब से पहले मैं ने उन को मुसल्मान ककया, इन 

दोनों की वुसातत से मैंने ८४ स्िन्नात को मुसल्मान ककया। इस दौरान बहुत से स्िन्नात आये और चले 

गए वो बतात ेहैं कक हम आप की दादी के वार्लद के ख़ाददम हैं और उन की तमाम फ़ैर्मली है और आस 

पास से भेि ेगए स्िन्नात हैं मगर वो सब अब आप का यानन हज़रत हकीम साहब और अल्लाह तआला 

का शुकक्रया अदा करत ेहैं कक आप के वज़ीफ़े दो अन्मोल ख़ज़ाना की विह से हम आज़ाद हुए हैं। वो हम से 

बराहे रास्ट्त बात करत ेहैं और हमारे बच्चों के तोह्फ़े तहाइफ़् भी लाते हैं। हज़रत हकीम साहब! मुझ ेनहीं 

मालूम ये सब मेरे साथ क्यूूँ हो रहा है? उन स्िन्नात की मुझसे क्यूूँ दोस्ट्ती है। स्िन्नात मुझ ेअिीब 

अिीब कहाननयाूँ सुनात ेहैं। मेरी समझ में तो कुछ नहीं आ रहा। मेरी बहनें कहती हैं कक भाई को 

नफ़्स्ट्याती अस्ट्पताल ले चलो, कही ंये नफ़्स्ट्याती मरीज़ तो नहीं हो गया। (अ-ख़-क) 

जिन्नात ने नज़र बन्द कर दी: 

मोहतरम हज़रत हकीम साहब अस्ट्सलामु अलैकुम! अल्लाह तआला आप का फ़ैज़ ता देर िारी रखे और 

आप के तुफ़ैल हमारी भी दनु्या और आख़ख़रत में आसानी अता फ़मातए। मैं अपनी सच्ची दास्ट्तान िो कक 

स्िन्नात से मुतअस्ल्लक़ है क़ाररईन को बताना चाहता हूूँ इसी र्लए मैं ये ख़त ककसी से र्लखवा कर भेि 

रहा हूूँ। मैं िब िमाअत हकतम (७) का तार्लब इल्म था मेरे सर में शदीद ददत शुरू हो गया, ददत ना क़ाबबले 

बदातकत था, िॉक्टरी उदयूात भी काफ़ी इस्ट्तेमाल कीं लेककन अफ़ाक़ा नहीं होता था। इसी दौरान मेरी एक 

बहन िो कक सक्खर में रहती थीं उन्हों ने घर राब्ता ककया तो अबू ने बताया कक (अ) की ये कैकफ़य्यत है 
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तो मेरी बहन के कहने पर मुझ ेसक्खर भेि ददया गया। बहन के पास एक नाम ननहाद आर्मल औरत 

रहती थी िो कहती थी कक मेरा स्िन्नात से राब्ता है मैं (अ) को उन से दम करवा कर लाती हूूँ, मेरी बहन 

ने बबना सोचे समझ ेमुझ ेउस के साथ भेि ददया, वो मुझ ेमुख़्तर्लफ़ िगहों से घुमा किरा कर घर ले आयीं 

और कहा कक मैं दम करवा लाई हूूँ उस के दम करवाने के बाद मुझे और शदीद ददत शुरू हो गया, इसी 

दौरान शब ्बरात के मोक़ए पर सुबह उठा तो मेरी नज़र बन्द हो चकुी थी उस वक़्त मेरी उम्र १४ साल थी 

िब मेरी नज़र बन्द हुई तो वही औरत मुझ ेगाड़ी में बबठा कर एक बाग़ में ले िाती है और मुझ ेमहसूस 

हुआ कक वो मुझ ेएक दरख़्त के अदंर ले िाती िो घर नुमा था और वहाूँ पर स्िन्नात की कसरत थी वो 

मुझ ेबाक़ाइदह सलाम वग़ैरा करत ेऔर मुझ ेखड़ा कर के मेरे स्िस्ट्म की धागों से पैमाइश करत ेऔर कहत े

इस को कही ंले कर ना िाना और िब मैं उन से दआु की दरख़्वास्ट्त करता तो मुझ ेकहते कक अभी 

तुम्हारी नज़र बन्द की है हम तुम्हारी सांस भी बन्द कर देंगे। वो ददन और आि का ददन मेरी दनु्या अधेंर 

है, मैंने बड़ ेबड़ ेिॉक्टरों आर्मलों को ददखाया मगर उन स्िन्नात ने मेरी नज़र ना खोली। मेरी क़ाररईन से 

इल्तेिा है कक ककसी भी सड़क छाप आर्मल से अपना रूहानी इलाि हचगतज़ मत करवाएं कही ंऐसा ना हो 

कक िो सज़ा मैं भुगत रहा हूूँ वो कल आप को भी भुगतनी पड़।े (अ) 

 

इब्लीि के दशु्मन बीि आदमी 
 

(उन में ि ेपहले आप وسلم علیہ اللہ صلی  हैं, ऐ मुहम्मद وسلم علیہ اللہ صلی  मैं आप   وسلم علیہ اللہ صلی ि ेबुग़्ज़ 

रखता हूूँ। २- वो आसलम िो अपने अमल पर यक़ीन करता हो।)  (मुहम्मद बाबर अली िखेरा, मुल्तान) 

नबी करीम  وسلم علیہ اللہ صلی ने शैतान स ेफ़मातया कक मेरी उम्मत के ककतने लोग तेरे दकुमन हैं। उस लईन 

ने कहा कक बीस आदमी मेरे दकुमन हैं। १- उन में से पहले आप  وسلم علیہ اللہ صلی हैं, ऐ मुहम्मद                 

وسلم علیہ اللہ صلی  मैं आप  وسلم علیہ اللہ صلی  से बुफ़ज़ रखता हूूँ। २- वो आर्लम िो अपने अमल पर यक़ीन 

करता हो। ३- वो हार्मले क़ुरआन िो अमल करता हो उन अहकामात पर िो उस में हैं। ४- वो अज़ान 

कहने वाला िो पाूँचों नमाज़ों में अल्लाह के र्लए अज़ान देता हो। ५- फ़क़ीरों और यतीमों और र्मस्ट्कीनों 
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से मुहब्बत रखने वाला। ६- नरम ददल आदमी। ७- हक़ के आगे झुक िाने वाला। ८- वो िवान िो िवानी 

में अल्लाह की अताअत व इबादत करता हो। ९- हलाल खाने वाला। १०- वो दो िवान िो अल्लाह की रज़ा 

के र्लए आपस में मुहब्बत रखते हों। ११- बा िमाअत नमाज़ों पर दहसत करन ेवाला। १२- वो िवान िो 

रात को नमाज़ पढ़े इस हाल में कक लोग सो रहे हों। १३- वो आदमी िो अपने नफ़्स को हराम से रोके रखे। 

१४- वो आदमी िो दसूरे भाइयों के र्लए ख़रै ख़्वाही करे और उस के ददल में उस से कुछ ग़रज़ ना हो। १५- 

वो आदमी िो हमेशा बावज़ू रहे। १६- सख़ावत करने वाला। १७- अच्छे इख़्लाक़ वाला। १८- वो आदमी िो 

उस स्ज़म्मा दारी की तस्ट्दीक़ करता हो िो उस के रब ने उस के र्लए उठाई है। १९- बेवाओं की ख़बर गीरी 

करने वाला। २०- मोत के र्लए हर वक़्त तय्यार रहने वाला। (बहवाला मुंबबहात अज़ अल्लामा इब्न हिर 

अस्ट्क़लानी علیہ اللہ رحمت  ) 

 

िहदियों में बालों के अमराज़ ना होंगे: 

मोहतरम हज़रत हकीम साहब अस्ट्सलामु अलैकुम! चूकंक सददतयों की आमद आमद है और सददतयों में 

अक्सर बाल ख़राब हो िाते हैं। उन के र्लए मेरे पास एक आज़मूदह नुस्ट्ख़ा है। हुवल-शाफ़ी: ज़ैतून का 

तेल, बादाम का तेल, कैस्ट्टर ऑइल, नीम का तेल हम्वज़न ले कर र्मक्स कर के शीशी में रख दें। किर इसे 

बालों की िड़ों में हल्के मस्ट्साि से लगाएं। इन शा अल्लाह ख़कुकी ख़्म, बाल चगरना ख़्म। नीम का तेल 

बालों में फ़ंगस का ख़ा्मा करता है िो बालों की ख़ाररश का सबब बनती है। मेरा साल्हा साल का 

आज़मूदह नुस्ट्ख़ा है। मैं हर साल सददतयों में ये नुस्ट्ख़ा इस्ट्तेमाल करती हूूँ। नोट: तले बबल्कुल ख़ार्लस होने 

चादहयें। (र्मर्सज़ अब्दलु्ग़फ़्फ़ार, इस्ट्लाम आबाद) 
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दाई इस्लाम हज़रत मौलाना मुहम्मद कलीम सिद्दीक़ी دامت برکاتہم (फलत) 

हरम का एक क़ार्बल ए रश्क िख़ी 
(हज़रत मौलाना دامت برکاتہم आलम ए इस्लाम के अज़ीम दाई हैं जिन के हाथ पर तक़रीबन ५ लाख िे 
ज़ाइद अफ़राद इस्लाम क़ुबूल कर चकेु हैं। उन की नाम्वर शहरा आफ़ाक़ ककताब "निीम हहदायत के 

झोंके" पढ़ने के क़ार्बल है।) 

इश्राक़ के बाद मताफ़ को ख़ाली देख कर तवाफ़ करने का तक़ाज़ा हुआ। धपू चढ़ने तक तवाफ़ के मज़ ेले 

कर हस्ट्ब ेप्रोग्राम मुझ ेएक मुरब्बी और मुशकफ़क़ आर्लम दीन से मुलाक़ात के र्लए िाना था, हाज़री हुई 

तो मालूम हुआ वो मदीना मुनव्वरह तश्रीफ़ ले गए हैं। बड़ ेमकान के कोने में सदर दरवाज़े के नज़्दीक 

ज़मीन पर एक काले रंग के नीम मज्ज़ूब आदमी को देखा िो बड़ ेइ्मीनान से एक मेले से कुत ेमें वहां 

बेठे थे, राकक़म र्सतर ने अपने रहबर से िो उन से मुतआरुफ़ थे तआरुफ़ हार्सल करना चाहा तो वो पुर 

कर्शश शस्ख़्सयत ननकली नोिवानी की उम्र में बग़ैर पासपोटत और वीज़े के पैदल ये दहदंसु्ट्तान से मक्का 

मुअज़्ज़मा पोहंच ेऔर आि तक इसी तरह यहाूँ रह रहे थे यहाूँ पर एक ऐसे कमरे में रहत ेहैं स्िस में पूरी 

तरह पाऊूँ  भी नही ंिैलते और अभी तक कमरे में ए सी तो बड़ी बात है पंखा भी नहीं लगवाया, सऊदी 

पुर्लस वाले इन को पकड़ते हैं और पागल समझ कर छोड़ देते हैं यहाूँ पर उन का मकग़लुा ये है कक लोगों 

के यहाूँ ज़म ज़म पोहंचात ेहैं कांधों पर, ज़म ज़म ढूूँिने की विह से उन के काूँधे बेलों की तरह सख़्त हो 

गए हैं दस बीस लीटर की ज़मज़म की कैन लाने के लोग उन को दो ररयाल या पांच ररयाल और बअज़ 

लोग दस ररयाल तक दे देते हैं उन के पास कपड़ ेकी तीन दहम्यानी (थरै्लयां) हैं, एक थलैी में ज़मज़म ढोने 

की मज़्दरूी रखते हैं कुछ लोग उन को र्मस्ट्कीन समझ कर सदक़ा और ख़रैात दे देते हैं, सदक़ा ख़रैात की 

रक़म दसूरी थलैी में रखते हैं। कुछ लोग इन को अल्लाह का मुक़रतब बन्दा वली और सादहब ख़ख़दमत 

वग़ैरा समझ कर हदया देते हैं ये हदया तीसरी थलैी में रखते हैं। हदया की रक़म ये बुज़ुगों और उल्लमा 

पर ख़चत करते हैं। दहदंसु्ट्तान से आन ेवाले मुख़्तर्लफ़ लोगों के ज़ररये हदया भेिते रहत ेथे, सदक़े और 

ख़रैात की रक़म से उन्हों न ेअपन ेइलाक़े के मुख़्तर्लफ़ ग़रीबों के वज़ीफ़े मुतअय्यन कर रखे थे, ग़रीबों 

र्मस्ट्कीनों और यतीमों को माहाना मुतअय्यन रक़म वो उमरा और हज्ि से वापस होन ेवालों के ज़ररये से 

भेिते रहत ेथे गुज़कता साल उन के इंतेक़ाल के बाद मालूम हुआ कक एक सो से ज़्यादा लोगों को वो 
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माहाना तआवुन करत ेथे बस्ल्क उन की कफ़ालत करत ेथे। ज़मज़म की मज़्दरूी से वो मस्स्ट्िदें बनवात ेथे, 

राकक़म सुतूर को ये सुन कर बड़ी हैरत हुई कक १९७७ में मुल्क के एक बड़ ेइदारे की मस्स्ट्िद की मुकम्मल 

तोसीअ उन की ज़मज़म की मज़्दरूी की रक़म से हुई स्िस पर ७७ या ७८ में ग्यारह लाख रूपए दहदंसु्ट्तानी 

से ज़्यादा ख़चत हुए थे इस के इलावा चालीस छोटी बड़ी मस्स्ट्िदें उन के कांधों पर धोए गए ज़मज़म की 

मज़्दरूी से तामीर कराई गयीं। ये र्मसाली सख़ी और आख़ख़रत के र्लए िीने वाला र्मसाली मुसल्मान इस 

दनु्या से िा चकुा। मगर राकक़म सुतूर के ददल व ददमाग़ पर उस के ककरदार की अज़्मत के नुक़ूश ताज़ह 

हैं बार बार ये ख़्याल आता रहता है कक हमारे नबी وسلم علیہ اللہ صلی  के सच्च ेफ़मातन की तस्ट्वीर:                                  

 "तिुतमा: दनु्या में इस तरह रहो िैसे मुसाकफ़र या रास्ट्ता पार करने वाले (کن فِ الدنیا کانک غریب اور عابَ سبیل)

आि के दौर में भी पैदा होत ेरहत ेहैं सख़ावत की लज़्ज़त से आकना, र्मसाली सख़ी आि भी इस दनु्या के 

र्लए दिात ए रहमत होते होंगे। मगर अफ़्सोस कक आख़ख़रत के हमेशा के हक़ीक़ी घर से ग़ाकफ़ल, ननअम 

आज़ी और सफ़र की दनुेवी स्ज़न्दगी की रंग रर्लयों में मस्ट्त स्ज़न्दगी की हक़ीक़त लज़्ज़त से महरूम 

लोग इस मज़े को कब पा सकते हैं? 

 

िरूह माइदह की आयत निंबर ११४ के कररश्मे: 

मोहतरम हज़रत हकीम साहब अस्ट्सलामु अलैकुम! मैं दो साल पहले अबक़री ररसाले में सूरह माइदह की 

आयत नंबर ११४ के बारे में पढ़ा कक उस के पढ़ने से ररज़्क़ की तंगी दरू हो िाती है। मैं इस आयत की 

बदौलत अल्लाह से हर चीज़ मांग लेती हूूँ और वो दे देता है। २०१३ का रमज़ान ऐसा था कक हम ने क़ज़त ले 

कर ईद के कपड़ ेऔर सामान र्लया था इस दौरान सारा साल इस आयत का ख़बू ववदत ककया। २०१४ का 

रमज़ान था कक अल्लाह न ेरमज़ान से पहले ही सब तय्यारी कर ली थी। ये सब इस आयत की बदौलत 

था। इस के इलावा तीसरा कल्मा, दरूद शरीफ़ और अस्ट्तग़फ़ार एक तस्ट्बीह सुबह व शाम। कल्मा का 

दसूरा दहस्ट्सा रोज़ाना बीस हज़ार, दो अन्मोल ख़ज़ाना दो से तीन हज़ार हर नमाज़ के बाद, सूरह माइदह 

की आयत नंबर ११४ ग्यारह बार, "अल्मर्लकु अल्क़ुदू्दसु अस्ट्सलामु" (  ُّم
َ
لً وْسُّ اَلسََ

ُّ
دَ  ग्यारह बार। (اَلْمَلِکُّ اَلْقُّ
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इन आमाल की बरकत है कक मेरी स्ज़न्दगी में इतना सुकून है कक कोई मुझ ेअरबों रुपया भी दे तो वो ये 

सुकून नही ंख़रीद सकता िो मेरी स्ज़न्दगी में है। (अ-क, लाहौर) 

  

हरमैन में नेककयों के पहाड़ 
 

(आिंहुज़ूर وسلم علیہ اللہ صلی  ने फ़मािया कक जिि शख़्ि ने योम तपविया का रोज़ा रखा उि ने गोया बारह बरि 

अल्लाह की इबादत की) 

दआु क़ुबूल होती है: हज़रत इब्न अब्बास عنہ اللہ رضی  हुज़ूर अकरम وسلم علیہ اللہ صلی  से नक़ल करते हैं कक 

मुल्तस्ज़म ऐसी िगा है िहाूँ दआु क़ुबूल होती है ककसी बन्दा ने वहां ऐसी दआु नही ंकी िो क़ुबूल ना हुई 

हो। २४ हज़ार बरि की इबादत का िवाब: हज़रत अबू हुरैरा عنہ اللہ رضی  स ेररवायत है कक आंहुज़ूर      

وسلم علیہ اللہ صلی  न ेफ़मातया कक स्िस शख़्स ने योम तववतया का रोज़ा रखा उस ने गोया बारह बरस अल्लाह 

की इबादत की और स्िस न ेअफ़ात के ददन रोज़ा रखा उस ने गोया चोबीस हज़ार बरस इबादत की और िो 

ईद-उल-अज़्ज़ुहा के ददन नमाज़ ईद तक रोज़ा दार रहा उस ने गोया साठ हज़ार बरस इबादत की और उस 

को अल्लाह तआला हज़ार शहीदों का सवाब और हज़ार हास्ियों का सवाब अता फ़मातएगा। 

एक लाख बीि हज़ार नेककयाूँ: हज़रत अबू हुरैरा  عنہ اللہ رضی  से मवी है कक आंहुज़ूर وسلم علیہ اللہ صلی  ने 

फ़मातया कक िो शख़्स माह स्ज़ल्हज्ि के शुरू के दस ददन में हर रोज़ सो बार पढ़ र्लया करे "अकहद ु

अनल्ला इलाह इल्लल्लाहु वह्दहू ला शरीक लहू इलाहन ्वादहदन ्समदन ्ववत्रन ्लम ्य्तख़ख़ज़ ्

सादहबतन ्व ला वलदन"् ( خِذْ صَاحِبَۃا  ْ یتَََ
َ

ا وِتْْا الَ دا ا صَََ ا وَاحِدا یْکَ لَہٗ اِلٰہا  اللہُّ وَحْدَہٗ لََشَِ
َ
 اِلٰہَ اِلََ

َ
ااَشْہَدُّ اَنْ لََ وَلََ وَلَدا ) तो उस के 

नामा ए आमाल में एक लाख बीस हज़ार नेककयाूँ र्लखी िाएंगी और उसी क़दर बुराइयां उस की र्मटाई 

िाएंगी और उसी क़दर दिे उस के बढ़ाए िाएंगे और क़ुरबानी के ददन एक फ़ररकता उस को आवाज़ देगा 

ऐ वर्लयुल्लाह अब आमाल नेक में मकग़लू हो गोया तुझ को रब तआला ने बख़्श ददया और िब वो शख़्स 

ईद की नमाज़ पढ़ेगा तो स्िस क़दर उस के स्िस्ट्म पर बाल हैं उसी क़दर उस को सवाब अता होगा। 
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एक नमाज़ का िवाब पचाि हज़ार के बराबर: हज़रत अनस عنہ اللہ رضی  से मवी है कक आप                 

وسلم علیہ اللہ صلی  न ेफ़मातया मस्स्ट्िद बैतुल मुक़द्दस में एक नमाज़ का सवाब पचास हज़ार के बराबर है और 

मेरी मस्स्ट्िद में भी नमाज़ का सवाब पचास हज़ार के बराबर है र्सवाए मस्स्ट्िद हराम के। एक लाख 

नमाज़ों का िवाब: हज़रत अबू ददातअ عنہ اللہ رضی  की ररवायत में है कक आप وسلم علیہ اللہ صلی  न ेफ़मातया 

मस्स्ट्िद हराम की नमाज़ दसूरी मस्स्ट्िद के मुक़ाबले में एक लाख दिात है। 

(हि ्पर िाने वाले अपने लम्हात को क़ीमती िे क़ीमती तर बनाएिं और दिूरों को भी ये अन्मोल तोह्फ़ा 

दें।) 

"हरमैन में नेककयों के पहाड़" 

मक़्बूल इबादात, फ़ज़ाइल, रूहानी नुस्ख़े और बहुत कुछ--- इि ककताब में पढ़ें! 
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